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Po lekturze rozdziatu ,Sens mitosci “, pochodzgcego z najstynniejszego dzieta
Viktora Frankla ,Lekarz i dusza“, jednej ze studentek logoterapii nasunat sie szereg
pytan, ktore skierowata do Elisabeth Lukas.

Odpowiedz prof. nadzw. dr hab. Elisabeth Lukas (luty 2014) stanowi wyjasnienie
pogladow Viktora Frankla na temat mitosci oraz pokazuje ich statg aktualnosc.

Pojecie mitosci w rozumieniu V. Frankla — korespondencja
Pytania po lekturze ,Lekarz i dusza”

(Czesé Il, Rozdziat A 4 ,,Sens mitosci”)

Podczas czytania tego rozdziatu nasunety mi sie nastepujgce mysli: Frankl zakonczyt
pisanie ksigzki ,Lekarz i dusza” jeszcze przed pobytem w obozie koncentracyjnym,
czyli we wczesnych latach 40. Caty rozdziat przesigkniety jest éwczesnym
rozumieniem mitosci oraz sposobami jej realizacji w zwigzkach. Ciekawi mnie, co
Frankl napisatby dzi§, widzgc jak zmienity sie sposoby pojmowania i przezywania
seksualnosci, mitosci i zwigzkow. Zapewne nie napisatby nic innego niz wtedy, ale z
pewnoscig odniéstby sie do wspodtczesnie wystepujgcych zjawisk. Bytoby to bez
watpienia bardzo interesujgce.

W swoich przemysleniach Frankl udowadnia logicznie i bez moralizowania, ze
prawdziwa mitoS¢ z gory ukierunkowana jest na wiernosc i ze nawet Smier¢ nie moze
jej zakonczy¢. Jednak w dzisiejszym swiecie takie historie stanowig wyjatki. Mozliwe,
ze wczesniej bardziej akcentowato sie strone formalng zwigzkdéw matzenskich, ale
nawet jesli na zewngtrz wydawaty sie one zgodne az do smierci, z pewnoscig nie
wszystkie byty szczesliwe. Przyczyng tego, ze dwoje ludzi decydowato sie na
wspolne zycie bylty czesto wzgledy finansowe, poniewaz kobiety dopiero od
niedawna sg w stanie same sie utrzymac.

Jak to jest z prawdziwg mito$cig: osoby A i B odnalazly sie i prawdziwie pokochaty w
catej gtebi ich osobowosci, czyli zobaczyty i pokochaty siebie nawzajem w swoich
najlepszych mozliwych formach bycia. Tu wszystko jest w porzadku.

Ale czas mija, ludzie sie zmieniajg, czasem takze na gorsze. By¢ cztowiekiem
oznacza stale podejmowacC decyzje, przy zatozeniu, ze mogg one byC niekiedy
niewtasciwe. Zatézmy, ze osoba B coraz bardziej kieruje sie w strone posiadania,
sukcesu materialnego, pozadania za ogdlnymi modnymi tredami oraz staje sie
obiektem zalotéw innych pieknych i mtodych ludzi. ,Dlaczego nie?” - tak sobie mowi,
w efekcie czego dopuszcza sie zdrady.

Co wtedy z mitoscig? Czy mitos¢ osoby B byta prawdziwa jedynie na poczatku, a
teraz sie ulotnita? Wprawdzie miata ona trwaé wiecznie, ale czy kierunek rozwoju
osoby B odwiddt jg od tej mitosci?

A co z osobg A? Czy jej mitoS¢ pozostanie stata? Przeciez osoba B sie zmienita i
bardzo oddalita sie od swojej najlepszej postaci, ktérg dostrzegta osoba A? Mato
tego, zachowanie osoby B byto wrecz nikczemne. Czy w tym momencie osoba A na
nowo zrewiduje swojg mitoS¢ do osoby B, ktora stata sie kim$ innym? W takim
wypadku nie méwiliby$my o mitosci jako czym$ trwatym.

Dzi$ jest bardzo wiele takich osdb jak A i B. Czasem ponoszg oni wielkg porazke,
innym razem godzg sie z zaistnialg sytuacjg, ale najczesciej po prostu sie rozstaja.
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Znam wiele takich przypadkow w kregu moich przyjaciét. A mimo to bytoby
niesprawiedliwe, gdybym powiedziata, ze oni tak naprawde nigdy sie nie kochali.

Nie mozemy po prostu postawi¢ nastepujgcego rownania: ci, ktdrzy pozostajg razem
= (réwna sie) prawdziwa mitosc; ci, ktérzy sie rozstajg = (rowna sie) mitos¢ wytgcznie
emocjonalna i cielesna, ale bez gtebi.

Dlaczego mitosc¢, ktéra byta prawdziwa i pozwolita zobaczy¢ ukochanego cztowieka
W jego najlepszej postaci — czyli takiej, jakg chciat dla niego B6g — dobiega konca?

A moze nalezy mysle¢ o tym w ten sposéb: kochajgce sie osoby powinny codziennie
zadawac sobie pytanie czy nadal sie kochajg, muszg one stale odnawia¢ ich
egzystencjalne spotkanie. Wowczas oznaczatoby to, ze mitos¢, ktora nie jest ciggle
aktualizowana umiera, czyz nie?

A moze stowa Frankla nalezatoby postrzegaC jako pieknie namalowany ideat,
odpowiadajgcy godnosci cziowieka — jest on jak gwiazda, w kierunku Kktorej
powinnismy sie kierowac, a ktéra jednak na zawsze pozostanie niedoscigniona?

Czy nawet prawdziwa mitoS¢ moze sie pogubié i pograzy¢ w skierowaniu na chec¢
posiadania, jednak np. po wspolnie spedzonym urlopie, przeczytaniu poradnika,
uczestnictwie w pomocnych warsztatach lub terapii dla par, znédw mozna odnalez¢
droge do prawdziwej mitosci? Wtedy jako$¢ mitosci miataby przebieg podobny do linii
falistej. Jest jeszcze jeden punkt, z ktérym mam trudnosci, mianowicie przypis numer
48 w podrozdziale ,Dojrzewanie psychoseksualne”. Frankl pisze tam: ,Tak jak mato
lub rzadko przecietny cztowiek jest zdolny do prawdziwej mitosci, tak samo mato lub
rzadko osigga najwyzsze stadium rozwoju zycia mitoscig".” Mimo tego ideat ten musi
pozosta¢ zachowany.

Moim zdaniem jest to bardzo $miata wypowiedz, ktéra dewaluuje ,przecietnego”
cztowieka.

Mysle, ze kazdy przecietny cztiowiek jest zdolny do prawdziwej mitosci — oczywiscie
gdy nie jest on zupetnie neurotyczny lub egocentryczny. Gdyby tak nie byto, wtedy
cata teoria Frankla stracitaby swoje znaczenie. Dlaczego wiec taka forma zycia w
mitosci, ktérg mato kto osigga, miataby by¢ witasciwa gtebi kazdego cztowieka? W
tym miejscu teoria Frankla wydaje sie by¢ dos$¢ ekskluzywng, jezeli pozwala on, aby
przecietny cziowiek (czyli wiekszosc¢!) wypadt tak Zle.

Pani znata go dobrze osobiscie: Czy on tak naprawde myslat?

Mito$¢ jest aktem samotranscendencji — czyli aktem gteboko czynigcym cztowieka
cztowiekiem — wiec jak to mozliwe, ze ,przecietni” ludzie go nie osiagajg?
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Oto mysli dr Elisabeth Lukas w nawigzaniu do tematu:
»Pojecie mitosci u Frankla”

W swojej ksigzce pt. ,Lekarz i dusza” V. Frankl opisat w bardzo poruszajgcy sposob
.prawdziwg mitos¢” miedzy dwojgiem ludzi i odréznit jg wyraznie od ,tylko” erotycznej
lub seksualnej relacji. W jego pojeciu prawdziwa mitos¢ trwa wiecznie — przyktadem
takiej mitosci byto jego matzenstwo, trwajgce ponad 50 lat.

Gdy spojrzy sie na dzisiejsze zwigzki i porowna sie je z tak wymagajgcym pojeciem
mitosci, nie da sie oming¢ pytania: czy Frankl, ktéry budowat ten ideat miat na mysli
mozliwy do osiggniecia stan kochania, a moze raczej sam wyznacznik kierunku? W
kohcu on sam przyznat w swojej ksigzce, ze przecietny cztowiek rzadko dotrze do
najwyzszego poziomu rozwoju zycia mitosnego. Majgc na uwadze postawe Frankla,
ktéry szanowat zdrowy rozsgdek i odczucia przecietnego cziowieka, ostatnie
spostrzezenie brzmi do$¢ negatywnie. Czy przestrzen miedzy teorig mitosci Frankla
a rzeczywistoscig jest naprawde tak ogromna? Czy Frankl to widziat?

Szkoda, ze juz nigdy nie bedziemy mogli zada¢ mu tych pytan. Z tekstow, ktore
zostaly opracowane w pozniejszych latach jego Zzycia wynika, ze Frankl nie
pozwolitby, aby w spojrzeniu na nowoczesne sposoby rozumienia zwigzku pomijac
ideat mitosci, ktéry stworzyt. Byt tym, ktory zgtebit duchowos¢ jako fenomen
specyficznie ludzki i przemys$lat go w najwiekszych szczegdtach i ze wszystkimi
konsekwencjami. Czescig tej duchowosci jest czyste spojrzenie na wartosci, takze te
nalezace do ,ty”, jednak bez checi ich zdobycia czy posiadania. Kura, gdy idzie przed
siebie bada wszystko co napotka po drodze pod wzgledem przydatnosci, a w jej
przypadku odnosi sie do tego, co nadaje sie do zjedzenia. Gdyby znalazta diament,
zignorowataby go, poniewaz ten nie stanowi dla niej pokarmu. Wynika to z tego, ze
zwierze nie ma dostepu do pojecia wtasciwos$ci takiej jak piekno — nie mowigc juz o
pieknie samym w sobie.

Cziowiek jednak, jako istota duchowa posiada ten dostep. Mogtby sie on w tym
momencie pochyli¢ i z przejeciem podziwia¢ piekno tego diamentu. Cztowiek jednak
z natury ma w sobie réwniez ,kure®. ,O tak, ten diament jest nie tylko piekny, ale i
przydatny — mozna go zamieni¢ na pienigdze®. | tak oto cziowiek chciwie siega po
niego.

Badacz, ktéry chciat wyeksponowacé w cztowieku duchowg iskre musiat jg odizolowac
od upierzenia ,kury w nim”. Aby w ogole jg ukazac i uswiadomic jej istnienie, musiat
on pierwotng ludzkg umiejetnos¢ bezinteresownego podziwiania i czystego zachwytu
pieknem, przefiltrowaé przez ogrom zadzy, komercji i kalkulacji. Jest to wazne, gdyz
kazda iskra, réwniez ta duchowa, gdy nie jest stale rozdmuchiwana, moze
zmniejszyC sie do takich rozmiaréw, ze stanie sie tatwa do przeoczenia. W takim
przypadku teoria o byciu cztowiekiem zostaje zredukowana do poziomu ,kury”.
Analogiczne rozumienie zauwaza sie u Frankla w odniesieniu do pojecia mitosci,
ktory definiuje je jako gteboki wglad w wyjgtkowos$¢ ukochanej osoby, w jego unikalng
wartos¢. Oczywiscie, i tutaj zwierzeca cze$¢ naszej natury chce czego$ innego.
Pragnie korzysci, czutosci, wspétzycia. Chce ,co$s mie¢” od ukochanej osoby.
Oczekuje czegos od niej. Wspaniale jest, gdy to wszystko uzupetnia sie wzajemnie,
tworzgc petng pokoju jednos¢, a spojrzenie na partnera w jego wyjatkowosci, nadal
oswieca szarg codziennosc. Ale diamenty nie sg jadalne. W przenosni: gdy zanika
uzyteczno$¢ i czutos¢ partnera, gdy nie daje on tego, czego sie od niego oczekuje,
ba, jesli by¢ moze nawet zachowuje sie w sposdb obrzydliwy, bo i tak moze sie
zdarzy¢, wtedy dostrzeganie jego wyjgtkowosci rowniez sie redukuje.
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W momencie, gdy kochajgcy partner nie urzeczywistnia juz swoich unikalnych
wartosci, coraz ciezej bedzie utrzymacC spojrzenie na jego wyjgtkowosc. W
konsekwencji zanika réwniez ,prawdziwa mitos¢” - pomimo tego, ze z zatozenia jest
ona wieczna, a wyjgtkowos¢ danej osoby nie ma daty przydatnosci. Diament
pozostaje diamentem. Ale kto zdota podziwia¢ piekno diamentu pokrytego skorupg
zaschnietego bfota?

Tak to juz jest: duchowy wymiar czlowieka jest niczym iskra w stercie popiotu. To
sprawia, ze umiejetnos¢ prawdziwej i bezinteresownej mitosci jest wsrdd ludzi tak
rzadka. Mimo to, bgdzmy wdzieczni za te iskre, bo to ona wznosi nas w kierunku
nieba, ponad gtowami kur — co nie wyklucza mozliwosci upadku. | bgdzmy wdzieczni,
ze ktos taki jak Viktor E. Frankl z zapatem i wytrwatoscig uswiadamiat nam, ze kazdy
cztowiek takg iskre nosi w sobie. Czy byt on marzycielem albo idealistg? Nie sgdze.
MySle, ze wskazat nam meta-rzeczywistosc, ktdra obejmuje naszg rzeczywistosc,
przy jednoczesnym otwieraniu nas na petne cziowieczenstwo w perspektywie
dalekiego horyzontu przysziosci. Tam, owa iskra — mamy nadzieje — zaptonie
mocniej i jasniej niz dzis.

Elisabeth Lukas, luty 2014



