Stav niidze v zdravotnictve USA?

V nadvéznosti na posledné spomenuté heslo
sa chcem viac zaoberat Franklovymi ndzormi
na dolezit tému - radost. Kazdy ¢lovek sa
chce radovat. Bez radosti je zivot pusty, mar-
ny a prazdny. Priemerny obcan si dokonca
mysli, Ze v Zivote je potrebné vacdmi tazit
po radosti nez po zmysle. A nezriedka je pre-
sveddeny, ze ak ma dost penazi, moze si viet-
ko kupit, teda aj radost. Priemerni obcania
maju vo veobecnosti citlivé vnimanie toho,
¢o je spravne, no vo vztahu k radosti upada-
ji do &oraz hlbsieho omylu. Franklove diela
by im vedeli pom6ct pri jeho odhaleni, no
vadsina ludi nepatri k vasnivym ditatelom.
St zvyknuti tukat do klavesnice a hladiet na
obrazovku, nechdvaju si servirovat vopred
pripravené myslienkové modely, ktoré pre-
vezmu, pretoze su jednoduché. O ¢o kom-
plexnejsie st mySlienkové systémy, o to st
neprehladnejSie, a na konci privalu informa-
cii ¢aka vacsinou neprijemny pocit hlaposti.
Prave ,poslusni priemerni obcania® py-
kaju za svoje mylné presveddcenie o radosti.
Plati predsa, Ze radost v Zivote sa neda chytit
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ani kapit. Ni¢ ju neodplasi vacimi, ako ked
sa ju snaZime vynutit. Radost pride k ¢love-
ku celkom sama — alebo nepride. Objavi sa
nepozorovane a neraz prekvapi. Je viak po-
zoruhodnég, Ze sa moéze vyskytnut i v tazkych
Zivotnych podmienkach a nemusi ju zaZivat
Clovek, ktory Zije v pohodli. Vébec nedovo-
li, aby sa s fiou obchodovalo, a to v najprav-
divejSom zmysle slova: akykolvek obchod
s produktom radost je vopred odstdeny na
zanik a netspech.

V naSom svete plnom extrémov pozoru-
ju ustarosteni vedci a lekari takéto masové
zlyhania v USA. Trh s povzbudzujicimi pi-
lulkami Stastia a opiatmi zniZujicimi bolest
zaziva rozmach, no namiesto raketového na-
rastu poctu Stastnych I'udi v spolo¢nosti ra-
pidne stipa pocet mrtvych v dosledku uZiva-
nia drog. Urady biji na poplach a prezident
ohlésil mimoriadny nudzovy stav v oblasti
zdravotnictva. Hortickovito sa premysla, ako
sa postavit zoci-vodi tejto , epidémii”.

Nepochybne ide o viacvrstvovy problém,
ktory vsak smeruje k jednoduchému cielu:
vytvarat radost a utlmovanim zniZovaf utr-
penie sposobené jej nedostatkom. IbaZe tak
to nefunguje, radost sa neda umelo vyprodu-
kovat. Mnohi konzumenti sa vSak uspokoja
so skutoénostou, Ze je lahké najst sposoby,
ako potladif prezivané utrpenie. Ked nestaci
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odputat sa od neradostného a nestastného
Zivota obzerstvom, pocitatovymi hrami, di-
vokou a rychlou jazdou, sexudlnymi vystred-
nostami, poméze alkohol, heroin alebo naj-
novsie trhaky fentanyl a oxykodon.

Existuje na tato ,epidémiu” Gcinny liek?
U Frankla ndjdeme odkaz, kam smerovat:
plati, Ze treba prist na stopu radosti. Radosti,
ktord prichadza sama od seba, prekvapi nas
a dokéaze pozlatit Zivot sprevadzany tazkos-
tami. Je oddanou druzkou zmyslu. Vsade,
kde sa Zivot orientuje na zmysel, je radost
Zastym hostom. Osoby, ktoré vidia hlboky
zmysel vo svojom konani, sa teSia z kazdo-
dennych aktivit. Osoby, ktoré sa obetavo
angazuju v prospech svojej rodiny, sa tesia
z pokrokov svojich drahych. Osoby, ktoré
vasnivo rady podnikajt tary, majstruja, spie-
vaju, cvidia psy, vytvaraju albumy s fotogra-
fiami, pisu basne... sa teia zo svojich kon-
taktov s prirodou ¢i kulttirou. Osoby, ktoré
sa odvazne zasadzuji v socialnej oblasti, sa
teSia z kazdého malého tspechu. Aj osoby,
ktoré dostojne pristupuju k chorobe, stra-
te alebo utrpeniu, maju radost z mnohych
drobnosti. Nie vetci skiznu do smutného,
neradostného stavu, dokonca ani vtedy nie,
ked dochddza k zmene. Kto sa vie orientovat
podla zmyslu aktudlnej situdcie, ten to doka-
Ze aj v zlozitych Zivotnych okolnostiach. Ne-
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potrebuje duSevny alebo psychicky doping,
lebo v fiom funguje ,nezlomnost ducha”,
ktora — ako zdoraznuje Frankl — patri k Spe-
cifickej ludskej vybave, Ked sa dosiahne hra-
nica nepoddajnosti, mdze clovek orientovany
na zmysel urobit eSte jedno: podujme sa na
najvadsi a najvznesenejsi ludsky pocin, aky
existuje — zmieri sa s nezvratnym. Potom aj
k nemu neraz pride po $pickdach radost.

Odbornici z réznych odborov si teraz
lamu hlavu, ako postupovat pri diagnostiko-
vanom nudzovom stave v americkom zdra-
votnictve — preventivne aj lie¢ebne. Vhodné
programy naliehavo hladajui aj iné krajiny,
ved je zname, Ze USA zohrava priekopnic-
ku tlohu v dobrom i v zlom. Co teda mdze
programovo ponuknut logoterapia? Je zrej-
mé, Ze zlepSenie sa d4 dosiahnut len suéin-
nostou viacerych lie¢ebnych faktorov. Ako
byvala Franklova Ziacka chcem zdéraznit lo-
goterapeuticky liecebny faktor. Ide o nastar-
tovanie retazovej reakcie medzi zintenzivne-
nym osobnym hladanim zmyslu a zaZivanou
radostou.

Mnohé odborné $tadie, ktoré sa zaobera-
jua situdciou v Spojenych Statoch americkych,
poukazuju na to, Ze udia vSetkych vekovych
skupin maja primalt perspektivu do budtic-
nosti: st bez prace alebo tplne prepracova-
ni, malokedy ich niekto pochvali alebo im
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vyjadri uznanie, ¢asto nemaju zazemie v ro-
dine ¢ tam, kde Ziju, a ak st chori, nemdzu
si dovolit primerant zdravotnu starostlivost
a nikto si nevypocuje ich zdravotné proble-
my. Bez ohladu na to, ako beznadejne vyzera
ich situacia, nie su len obetami nepodarené-
ho systému! Mali by sme ich povzbudit, aby
zobrali osud do vlastnych ruk a kazdy den
sa na okamih zamysleli: Co mdm robit, aby to
malo zmysel? A ¢o mad zmysel zanechat, neveno-
vat sa tomu? Md azda zmysel vytrvalo sa obze-
rat’ po nejakom zamestnani? Vzdeldvat sa popri
fiom? Malo by zmysel cvicit' si sebadisciplinu
v prici, aby som sa privelmi nevycerpal? Alebo
zostat motivovany aj bez vonkajsej spitnej viiz-
by? Malo by zmysel presedlat’ na jednoduchy,
asketicky Zivotny $tyl, aby som si udrzal kondi-
ciu alebo ju ziskal spit? Malo by zmysel vylepsit
vztahy s pribuznymi a zndmymi?

Kto v tichom a tiprimnom rozhovore so se-
bou hlada zmysel, ten ho urcite najde. A ked
si ndjdeny zmysel zvoli za hviezdu, ¢o ho
bude viest, dokaze pristupovat k Zivotnym
vyzvam s posilnenym vedomim. Zacne rea-
lizovat hodnoty a obohacovat tak svoj Zivot.
Radost ho bude navstevovat Coraz Castejsie.
Kto v takejto situacii siahne po povzbudzu-
jucich prostriedkoch? Kto este bude hladat
rozptylenie? Lebo uvedomovanie si hodndt
je protivahou potlacania toho, s ¢im si v sebe
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nevieme rady. Samozrejme, mdzeme namie-
tat, Ze niektoré osoby sti uz v privelmi nesta-
bilnom $tadiu na to, aby sa vydali na dobro-
druzna cestu hladania zmyslu. Skrédtka ni-
kdy nezazili impulzy alebo priklady, ako by
sa to dalo uskutocnit. Ini zasa nerozoznavajt
najvnutornejsi hlas svedomia alebo sa dostali
na Sikmu plochu, kde zabludili ako v labyrin-
te. Ich pévodna ,,vola k zmyslu” je zasypana.
Ich sloboda sa zmensila. Svoju najhlbsiu lud-
skt duchovnost vSak nestratili, nemézu ju
stratit. Zarukou je pre nich skutocnost, Ze st
Iudmi, a preto existuje aj pre nich nadej bez
obmedzeni. Potrebujii kompetentn a sta-
rostlivit pomoc, logoterapeutickt pomoc, po-
vedala by som. Potrebuju sprievodecu, ktory
ich vyzdvihne v labyrinte a presveddi ich, ze
jestvuje cesta von. Niekoho, kto s nimi vy-
sktisa nové moznosti, predstavi im novy Zi-
votny priestor, podpori ich pri koncipovani
zivotnych vizii a planov a celkovo podnieti
ich chut vydat sa na cestu dobrodruZstva pri
hladani zmyslu. Je to vSak aj niekto, kto ich
neprestajne usmernuje a podporuje, aby vy-
drzali nevyhnutny ¢as v bolestivych situaci-
ach pre zmysluplné ciele, ktoré si chc urdif
a ktoré sa nedaji dosiahnut bez toho, aby sa
niecoho vzdali. Ako uz vieme, odpovede na
otazky tykajtce sa zmyslu vdbec nie st pri-
jemné. Napriek tomu st hodné toho, aby sme
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