V premislek:

»Ne jezi se,
da ima rozni grm trnje —
raje se veseli,
da trnjev grm
krasijo vrtnice.«
(Arabski pregovor)

Elisabeth Lukas: Zapisi mojega ucitelja, dunajskega psihi-
atra in nevrologa Viktorja E. Frankla, Ze ve¢ desetletij so-
dijo med uspesnice. Vendar jih danes nenadoma prebiramo
z razplamtelim novim razumevanjem. V 30. in 40. letih pre-
teklega stoletja, v Casu, ko je Frankl zasnoval vecino vsebin
svojih znanstvenih razprav, je namre¢ obstajala dolocena
podobnost z dana$njimi grozotami. Takrat teh seveda ni
povzrodal eksplozivno razsirjajoci se virus, je pa ljudi sti-
skala gospodarska kriza, grobove pa so polnili blaznost an-
tisemitizma, fanatizem in $¢uvanje k bojevanju. Frankl je
svoje bralce spomnil na neodtujljivo ¢lovekovo dostojanstvo
in jim ponudil napotke za duevno in duhovno zmoZznost
preZivetja v tragedijah.

Tudi pandemija korone je élovesko druzbo soocila z nepri-
¢akovano alarmiantnimi problemi. Vsekakor je vsesvetovni
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skupni sovraznik nekaj novega. Prej smo se delili na »nase« (t].
domnevno dobre) in »vase« (tj. domnevno. hudobne). Danes
smo tako »nasi kot vasi« izpostavljeni nevarnim groZnjam.
To, da smo »nasi«, nas (ni¢ vec) ne varuje, »vadi« pa tudi
niso ni¢ na bolj$em. Vsem zbuja tesnoben ob¢utek negoto-
vosti. Zdi se, da se nam majejo tla pod nogami. Se nasa not-
ranjost lahko Cesa oprime? Polistajmo pri Franklu.

Kadar se je treba spoprijeti s huj$im udarcem usode, nam
psihoterapija priporoca: »Usmeri svoje misli — ne na udarec
usode, pac pa na $e razpoloZljive vire. Zberi jih in jih poveZi
v sveZenj modi.«

Upostevajmo ta nasvet. V Srednji Evropi imamo za se-
boj dobrih 70 ¢udovitih let. To so bila leta brez resnej$ih ka-
tastrof, brez hujsih obdobij lakote, brez divjanja vojn, brez
preganjanj ipd. Kljub vsem nihanjem torej leta blaginje. Pri
nas so se zviSale raven izobrazbe, lastnine in pri¢akovana
Zivljenjska doba. Sedanje razmere nas opominjajo, da smo
lahko za to globoko hvalezni, in v nas znova budijo zavedanje,
da ni¢ od tega ni (bilo) samoumevno. Sicer smo imeli vse
to shranjeno v nekem koti¢ku moZganov, zlasti ob pogledu
na $tevilna vojna obmodja, na najrevnejSe predele Zemlje,
pa tudi na lastno zgodovino prve polovice preteklega stole-
tja. Vendar na to pogosto pozabljamo — zdaj pa smo se tega
spet hipoma zavédeli. A dejstvo je, da ¢lovesko Zivljenje —
tako Zivljenje posameznika kakor skupnosti — nenehno visi
na nitki.



Prav ni¢ narobe ne bi bilo, ko bi hvaleZnost razsirili tudi na
sedanjost. Kaijti celo v tako neprijetnih razmerah, kakor so
sedanje, v nasem Zivljenju obstajajo svetle tocke in iskrice
upanja. Imamo trdne vlade, materialne zaloge, delujoce
zdravstvene sisteme, cvetoce kmetijstvo in visok tehni¢ni
standard - najbolj$a izhodi$¢a, da si bomo Ze v bliznji priho-
dnosti lahko opomogli. Dosti boljsa izhodisca, kakor so bila
na voljo leta 1945.

S tem ne Zelim nicesar olepSevati (in si zatiskati oci pred
nepravilnostmi, ki zal tudi prinas obstajajo), reci Zelim samo,
da ima resni¢nost vselej ve¢ plati. Enako res je na primer, da
lahko zaradi epidemije umremo, kakor je res, da lahko po
vsaki bolezni okrevamo. Zato je prav, da upostevamo oboje.
Res je, da se ljudje v krizi, kakr3na je sedanja, odzivajo izzi-
valno-napadalno in otopelo-depresivno, res pa je tudi, da
ljudje v njej rastejo, postajajo prilagodljivi in ustvarjalni ter
celo napredujejo v modrosti in moralnosti.

Frankl nam je zapustil osupljive besede, da so jetniki v kon-
centracijskih taborid¢ih »postali bodisi svinje bodisi sve-
tniki«. Nekateri so svojim izérpanim sojetnikom ukradli zad-
nji grizljaj kruha, nekateri pa so jim podarili lastni dnevni
obrok. S tem je Frankl potrdil izkusnjo, da se ¢lovek v aku-
tnih mejnih razmerah upogne in spremeni. V skrajni bole-
&ini se navzven izkristalizira jedro ¢loveskosti. Siroka paleta
moznih izbir pa sega od izgubljanja Zivcev in besnenja do
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najzlahtnejse velikodusnosti in del usmiljene ljubezni. Ven-
dar se vse to ne dogaja samodejno, saj nismo vnaprej pro-
gramirani avtomati. Ko razmere postanejo resne, pobuda o
tem, v katero smer se bomo spremenili, navsezadnje izhaja
iz nade volje in zgolj samo nade osebne odlotitve.

Tudi med pandemijo lahko najdemo tako »svinje« kot
»svetnike«. Eni bogatijo na racun spletnih prevar, tako da
naplahtajo, ogoljufajo in okradejo, kogar le morejo. Drugi
pa razpirajo malone angelska krila nad tistimi, ki potrebu-
jejo pomo¢. Zato premislimo, predén se odlo¢imo: Nic nas ne
more prisiliti k odlocitvi v eno ali drugo smer. Tudi Se tako mogo-
Cen virus ne.

Sligali smo Ze misel, ki jo radi uporabimo, da se v krizi po-
gosto skriva priloZnost. A v fem je pravzaprav ta priloZnost?
Pri krizah se praviloma oitno pokaZe nekaj, kar Ze pred
nastopom krize ni bilo v redu. Skladno s priljubljenim rek-
lom, da ima vsak greh dolgo senco, se vse te sence enkrat
nagrmadijo v krizo. PriloZnost je torej v tem, da pregledamo
»grehe« in v prihodnje preprecimo njihove sence. V medi-
cini vam lahko zdravniki zrecitirajo pesmico o tem, kak$ne
so posledice hitre prehrane, kajenja, pomanjkanja gibanja
itn. Tudi v psihoterapiji poznam celo vrsto »grehov«, ki me-
&ejo dolge sence. Na primer, &e je kdo zelo odvisen od druge
osebe in njene naklonjenosti, potem pa te druge osebe na
vsem lepem ni ve€. Ali pa kdo Zivi samo za svoj poklic, ki



ga nenadoma ne more ve¢ opravljati. Ali se kdo do svojih
podrejenih vede nadvse vzviSeno in o$abno, naenkrat pa je
odvisen od njihove lojalnosti. Krize, ki se iz vsega tega pora-
jajo, ponujajo izgubljanje kakovosti in pridobivanje naukov. Ziv-
ljenje postaja neprijetnejSe, vendar pa oseba (upajmo) po-
staja modrejsa.

Kaj vse bi lahko nasteli, ko bi se zdaj vprasali o grehih ¢lo-
vestva pred sedanjo raznoterostjo kriz? Verjetno gospodar-
sko rast za vsako ceno, velanje razkoraka med revnimi in
bogatimi, iz razli¢nih razlogov vse prevelika rast prebival-
stva v Stevilnih delih sveta, ¢lovekovo neusmiljeno izkori-
$¢anje narave, monopol oblasti denarja ipd.: senc je ve¢ kot
dovolj! In &esa bi se iz tega lahko naucili? Mogoce zavestne
drZe pristne skromnosti? Ne le glede gmotne nenasitnosti
bogatejsih slojev prebivalstva. Tudi bolj splosno, glede zah-
tev, zaverovanosti v svoj prav, ob¢utka lastne ve¢vrednosti,
ki se nikakor ne ujemajo s stanjem nase vrste. Dovoljujem si
trditi, da je priloZnost nase dobe najbrZ v tem, da se izurimo
v novi skromnosti. Seveda bi se npr. nasi vinarji in proizva-
jalci pija¢ zgrozili, ko bi kdo izjavil, da lahko namesto vina
in sladkih limonad ob hrani pijemo tudi sveZo vodo iz pipe.
Lastniki kozmeti¢nih in lepotilnih salonov bi se zgrozili, ko
bi kdo ugotovil, da lahko tudi z gubicami na obrazu in ne-
pobarvanimi lasmi ¢isto lepo Zivimo. Gradbinci bi se zgro-
zili, ko bi kdo izjavil, da so za manjSe druzine povsem do-
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volj tudi manj$a stanovanja. Predstavniki avtomobilske pa-
noge bi se zgrozili, ko bi kdo namignil, da skoraj nihce ne
potrebuje edalje vedjega in mocnejSega vozila. Dosti laZe je
namre¢ skociti na vrtiljak, ko se vrti pocasi, kakor takrat, ko
se vrti Cedalje hitreje, z njega izsko¢iti. Pandemija tako reko&
vodi k prisilnemu izskoku, ki je sicer lahko precej bole¢, ven-
dar — dokazano — mogo¢. Malone nebrzdano, prvenstveno
koli¢insko rast je vendar Se mogoce ustaviti, preden se se-
suje sama vase. Raziskovalci prih‘bdnosti namre¢ Ze dolgo
svarijo pred nebrzdano rastjo prebivalstva in gospodarske
rasti na planetu, ki sam ne raste skupaj s tem.
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