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nak — de olyan gondos ellitisban van résziik, mint kevés gye-
reknek a Foldon. Azt mondom L. asszonynak: ,,Az 6ndk intéze-
tében tobb a felebarati szeretet, mint barhol mashol.” Arra a sok
szeretetre gondolok, amivel korilveszik a gyerekeket. Bolint,
de aztin egészen més vilaszt kapok, mint amire szdmitottam.:
»Ah, mi olyan sokat kapunk vissza ezektd] a gyerekektSl! Az ott
egészen kiilénleges hely!” Boldog, hogy ott dolgozhat.

A legnagyobb megbecsiilésem az dpolé személyzet vala-
mennyi tagjnak, és kilondsen meghajlok L. asszony elétt. So-
kat tanultam t&le.

Trauma

Lukas: A jov8ben a Foldiinkon nemcsak a héség és a szirazsig
lesz egyre gyakoribb, hanem a menekiltdradat és a népvandorlas
is. Logikus kovetkezménye ez annak, hogy mig a népességszdm
novekszik, a lakhaté vidékek teriilete csdkken. Ahhoz hasonlé-
an, mint ahogyan az ipari nagyvirosokban mir napjainkban is
egyre tobben keresnek megfelel§ lakdsokat, egyre nehezebb lesz
kedvezd életkorilményceket biztositd lakhelyet taldlni. Embe-
rek millidi vindorolnak majd orszigrol orszigra kétségbeesetten
arra torekedve, hogy elmenekiilhessenek a katasztrofalis (politi-
kai, klima, gazdasagi...) dllapotok elél.

Tovéabbi iogikus kovetkezmény, hogy ezeknek az embermil-
lidknak traumékat kell elszenvedniiik. Aki katasztroflis dllapo-
tok el8] menekiil, az nyilvinvaléan katasztroflis allapotokat élt
4t, rdadasul hosszd idén it. Mert nagyon rossznak kell lenniiik a
korilményeknek ahhoz, hogy az emberek elhagyjik a haziju-
kat, a megszokott kultargjukat és tirsadalmi bedgyazottsigukat,
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és nekivigjanak az ismeretlennek. Koziilik sokakra idegenben
is csak rossz vir. Elutasitisban és ellenségeskedésben lesz résziik.
Fs ha még annyira szerencsések is lesznek, hogy befogadisra ta-
lilnak, egy valamiben biztosan nemrészesiilnek: nem kapnak
terdpids segitséget ahhoz, hogy feldolgozzik traumatikus élmé-
nyeiket. ,,Szerencséjitk” kimeriil abban, hogy hozzjuthatnak
némi élelemhez, takardhoz, sitorhoz, esetleg gydgyszethez. Es
ha a sors szerencsejstékaban 5vék lenne a fényeremény, tanulisi
és munkalehetdségek is feltdrulninak elSttitk.

Azért szélok err8l, mert valamennyien tisztiban kell le-
gyiink azzal, hogy a jév6ben tr tizdlt élyek to
fogunk taldlkozni, akiknek sajit erejitkbél kell regenerélédm—
uk, mert egyébként lelki roncsokkd degenerilédnak. Pszicho-
terapeutaként tudom, hogy ez mit jelent. De a hdbort elején
sziiletett gyerekként azt is tudom, hogy annak az eurépai hi-
boru uténi genericiénak, amelyet hasonl6 traumatizdlé tapasz-
talatok terheltek (amelyeket ugyancsak teripids segitség nélkil
kellett viselnie), meglep&en nagy hinyada kellSképpen fel tudta
dolgozni a megrézkédtatssokat. Bizakodévé tehet benniinket a
gondolat, hogy Franklnak igaza volt, amikor ,tragikus opti+
mizmusrél” beszélt, és kifejezésre juttatta azt a meggy6z6dé-
sét, hogy az ember mindenestd), testestdl, lelkestdl klszolgalta—
tottja mindenkori koriilményeinek, szellemi szabadsd
megmarad. Az ember rendelkezik egyfajta dacolé hatalommal
amelynek segitségével mindent Gjra kezdhet, és amely alkal-
massi teszi 8t arra, hogy fénixmadirként kiemelkedjék a ha-
mubdl, ha ugy hozza a sorsa.

A gond csak az, hogy napjainkban ezt sok ember nem tudja.

Schénfeld: A harminchat éves M. asszony azért jott el hozzdm,
mert nehezen tud elaludni, és &jjelente gyakran felébred. Mi-
vel hirom kicsi gyereke miatt &jszakdnként olykor egyébként
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is fel kell kelnie, komoly alviszavarral kiizd. Ezek azonban csak
az els6 mondatai annak magyarizataul, hogy miért keresett fel.
Rogton hozza is teszi, nem csoda, hogy alviszavarban szenved,
hiszen szérnyi gyerekkora volt.

En még csak fontolgatom, beszélgessiink-e behatébban a
gyerekkordr6l, 4m belSle maris 6mlik a sz6. Az anyja meghalt
roviddel a sziiletése utdn. R4 egy évre az apja Gjra megndsiilt.
Féleg a hirom kicsi gyereke érdekében, véli M. asszony. Ez
azonban rossz dontésnek bizonyult, mert a mostohija keve-
set tor8dott a kicsikkel, szdimdra a kényelem és a csinos ruhdk
fontosabbak voltak. Azonkiviil M. asszonyt szexuélisan bintal-
mazta a nagybityja. R4ad4sul néhiny évvel ezelbtt agyvérzést
kapott. Teljesen viratlanul csapott le r4. Majdnem belehalt. Az
édesanyja csalddjiban tobben is kaptak agyvérzést, val6szinti-
leg genetikai hajlama van erre. Hénapokig tarté bénulisokat
hagyott maga utén, amelyek csak sok torna és pszichoteripids
kezelés utin multak el. De egy tjabb agyvérzés elkeriilése érde-
kében szigortian oda kell figyelnie az életvitelére, az egészséges
taplalkozisra és a mozgisra.

»Az én életemben minden rosszul sikeriilt! Egymaést érik
a szerencsétlenségek!” — panaszolja tobbszor is. Irigyli azokat a
gyerekeket, dkiknek oltalmazott gyerekkoruk volt — &t senki
sem oltalmazta. Liny kordban egyetlen foglalkozisra vigyott
igazin: szeretett volna lovakat tartani. Kicsi kora 6ta nagyon
szerette a lovakat. Mostohaanyja azonban figyelmen kiviil hagy-
ta ezt a kivinsigit, és rikényszeritette, hogy egy bevisirlokoz-
pontban legyen tanulé. Kezdetben egyltalsn nem tetszett neki
ez a foglalkozis. Kés6bb egy drogéridban taldlt munkat, az mar
Jjobb_volt. Még most is szivesen dolgozik ott, a gyerekek miatt
csak hdromszor fél napot egy héten. ,,Nekem semmi sem sike-
riilt...” — hangzik a panasza.
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Lukas: A relativitiselmélet nem csak a fizikiban érvényes.
A dolgok megitélése a pszicholégidban is relativ, és ez tdbb mint
ha csak szubjektiv lenne.

Ezért tilos Osszevetni egymaéssal szenvedést okozé helyze-
teket. Egy afrikai menekiilt, akit a megfulladds hatirin men-
tettek ki a Foldkézi-tengerbdl, taldn azt gondolnd: M. asszony
biztonsigos orszigban él egyiitt a férjével és a gyerekeivel egy
j6l felszerelt lakisban, van 4llésa és jé jovedelme, van beteg- és
nyugdijbiztositdsa, puha 4gyban alszik, és nem kell attél tartania,
hogy elvesziti komfortos életkériilményeit. Kozben azonban el-
felejti, hogy mindezen dolgok megbecsiilése relativ. A pszicho-
teripids gyakorlatban mi ezt nem felejtjiik el. Gyakran mégis
korrigdlnunk kell a piciensek néz8pontjit, mert relativitisuk-
kal talsigosan a téves megitélés kozelébe keriilnek, ami egyenes
aton vezet a lelki béke felbomlisahoz.

fgy M. asszony esetében sem szogezhetd le ellentmondést
nem tfir6en, hogy eddigi életében ,,minden” rosszul alakult vol-
na. Kiilondsen az agyvérzés utini gyégyuldsa ad okot 6romre
és hilira. A hidrom cleven, egészséges gyerek is Isten ajindéka.
Aki nem méltdnyolja idejében a kapott ajindékokat, és csak ak-
kor becsuli 8ket, amikor mar elveszitette azokat, az nemcsak
kimondhatatlanul buta, hanem élete legbecsesebb kincseitdl is
megfosztja magat.

Mivel azonban azoknak a pacienseknek, akiket valamilyen
szenvedés keritett a hatalm4ba, nincs érzékiik az életiik poziti-
vumaihoz, az 8 esetiikben egy kis triikkkot alkalmazunk. El§-
sz0r is arra hivjuk fel a figyelmiiket, milyen pozitivumokat ké-
szonhetnek sajdt maguknak, majd Svatosan arra is, amit j6 sorsuk
nyujtott nekik, Ki utasitana el egy 8szinte dicséretet? Es a meg-
dicsért inkdbb kész arra, hogy mésokat vagy valamit méltinyol-
jon, mint az, akit nem dicsérnek.
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Schénfeld: Nem érthetek egyet M. asszonnyal. Mégis csak egy
olyan né iil elBttem, aki bitran killt egy silyos betegséget. Vég
nélkiil sirAinkozhatott volna idegesitve ezzel az egész csalddjit,
de nem: kitarté edzéssel bitran szembeszegiilt a sorsival. Ezért
elismerés jir nekil Dicséretes példst mutatott két fidnak és 14~
nyanak. Végiil is megtehette volna, hogy engedi, hogy a gye-
rekei 4poljik, ahelyett, hogy 8 maga talslja meg az aktiv életbe
visszavezetd utat.

M. asszony elgondolkodik, és egyetért velem. Eppen mert
gyerekként nem volt konnyi élete, misodszor is elismerést ér-
demel. Rossz tapasztalatai dacéra nem zirkézott el az emberi
kapcsolatok el8l, és nem lett megkeseredett. Ehelyett a gyerekeit
a felnétté vilis sorin megajindékozza azzal az oltalommal, ami-
ben neki nem volt része. Le a kalappal, ez valdéban megérdemli
a legnagyobb elismerést!

M. asszonyt meglepik ezek az Gj szempontok, de elismeri
igazukat. S8t kiegésziti: a férjével is szerencséje volt. Valdban jé
hjzassigban él, a gyerekei csodilatosak, belitja, hogy ez mind
igaz. Mégis gyakran szomort, mert sok minden olyan nehéz
volt az életében. Korin elveszitette az irtatlansigit, felnbtté kel-
lett vilnia mieldtt elj6tt volna az ideje. Azok nehéz évek voltak.

Nos, nézzilk meg most a nehezet (2 szép mellett) alaposab-
ban. Filozéfiai kifejezéssel élve-a sors nem igazsigosan oszto-
gatja a kegyeit. Meglehet, hogy gyerekkoriban tdbb szenvedést
kellett elviselnie, mint mdasoknak. Egy darabig idéziink annil
3-felismerésnél, hogy nekiink, embereknek sok esetben: nincs
vilasztisunk. Egyszer csak feltart6ztathatatlanul kozeledik hoz-
zink valami, amit soha nem kivintunk volna magunknak. Egy
vdlasztdsunk mindenesetre van, ami csorbitatlanul 41l a rendel-
kezésiinkre, éspedig annak eldontése, hogy mire irdnyitjuk a fi-
gyelmiinket. O példsul megteheti, hogy elsésorban arra figyel,
ami elszomorité volt az életében. De ugyanigy az Sromtelire
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is irdnyithatja a tekintetét, a gyerekeire, a boldog hizassigira,
arra, hogy az agyvérzés utin meggydgyult. Ez a sajit dontése, és
ez lesz az, ami az elkdvetkez8 napjait bortssé teszi, vagy szelid
fénnyel 4rasztja el.

Biérhogy is dontsiink azonban, és ha még oly tudatosan
is az oromtelire figyeliink, az dtélt szenvedés szenvedés marad.
Ett8l senki sem szabadit meg benniinket. De azt, hogy vajon 2
kérunkra vilik-e, még alaposabban meg kell vizsgilnunk. Nem
ritka ugyanis, hogy mikdzben a szenvedés elviselésével kiisz-
kodiink, kialakul benniink egyfajta ,,szenvedéskompetencia’
(Lukas). Olyan képességeket alakitunk ki magunkban, amelyek
kellemes és oltalmazott helyzetekben nem fejlédnének ki. M
asszony rogtdn érti, mire utalok. Igen, kiizd8 emberré vilt. Haa
csalddjsban ki kell harcolni valamit, mindig 6 az, aki megtaldlja
a gybzelemhez vezetd utat. Mégis, mondja, til nagy 4rat fizetett
ezért.

Lukas: Ma mir szdmos, a traumatizalt személyekrol sz616 ta+
nulminy 411 a tudésok rendelkezésére. Mindenekeltt szbgez~
ziink le valamit: minden esetben olyan vizsgalt személyekr6l
van szé, akik tilélték a traumit. Azért hangsulyozom ezt, mert
vannak olyan szornyii események (példul foldrengés, bevetés a
fronton a hibortiban és hasonlék), amelyek az érintettek haldli-
val is végz&dhetnek. Aki tehdt 4télt egy traumit, az az sldatlan
szornyliség kdzepette mégis csak valamennyi kegyelemben ré-
szesiilt. Rajta 411, hogy mélténak bizonyul-e a thilélésre. Tény
azonban, hogy maga a puszta tilélés kiilénb6z6 moédokat kindl
a trauma utini élet egyéni alakitdsira. A szabad vilasztis le-
het8sége pedig lassan felébreszti az-akaratot, és az élet kreativ
alakitdsara szolit fel.

Megfigyelhetd tovibba, hogy a trauma utdni élet soha nem
lesz ugyanolyan, mint amilyen az a trauma 4télése eldtt volt.
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Megviltozik. De hogyan? Kétféle torekvés valik el élesen egy-
mast6l. Ha bosszavagy, gyiilolet, diih, elégedetlenség kerekedik
feliil, akkor az érintett minden élethelyzetére révetiil a mult 4r-
nyéka. Minden cselekedetében, jelenének minden szdgletében
az 4télt trauma leselkedik réd, és orvul megtdmadja. Ha azonban
i;az értelem akarisa” (Frankl) keriil talstlyba, a véltozés értékes
képességeket fejleszt ki az érintettben. A szenvedd emberek ér-
zékenyek. Tudjdk, hogy mi f4j, é mennyire f4j. Es mivel birto-
kadban vannak ennek a tuddsnak, messzemenden elkotelezettek
amellett, hogy gitat vessenek a fijdalom tovibbterjedésének.

Volt egyszer egy miiszaki szakember, aki kifejlesztette az
elsé segélyhivé rendszert a német autdpilydkon. Nem sok-
kal az el8tt a fia egy balesetben elvérzett az autdpélyin, mert
a ment8auté tal késén ért a helyszinre. Volt egy ismert min-
cheni szocidlpedagbgus, aki elszintan kiizd6tt a csalidon belili
erdszak ellen; 6 volt az els, aki beszélgetéseket kezdeményezett
kontrollvesztett férfiak szimara. Az egyik szemére vak volt. Az
apja verte ki a szemét. Kilonb6z8 tanulméinyokban szdmtalan
beszdmolét olvashatunk olyan, szenvedést itélt személyekrdl,
akik 41dast jelentenek embertarsaik szdmdra. M asszony is kozé-
juk tartozik. Ahelyett, hogy nevel6anyja péld4jat kovetné (neki
is hirom gyérekrél kellett volna gondoskodnia), 6 biztositja a
gyerekei szimiéra az otthonnak azt a meghittségét, amiben neki
nem volt része. El6szor is azt bizonyitja, hogy senkinek sem kell
feltétleniil kovetnie azt a példat, amit 6 tapasztalt meg a kérnye-
zetében, masodszor, hogy egy tragédidnak nem kell 6hatatlanul
egy masik tragédidba torkollnia. Belsd diadal kivaltéja is lehet.

M. asszonyban sajnos még nem teljesedett ki a diadal ér-
zése. Ertelemakarisiban még mindig felfedezhet8k a dith és a
neheztelés nyomai, amelyek felérlik az erejét. Kollégandm te-
rapids munkéjinak része lesz, hogy segitsen leszimolnia ezekkel
az érzésekkel.
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Schénfeld: Kévetkez§ talilkozisunk alkalméval M. asszony egy
csalddi iinneprdl mesél, amely visszafogottan zajlott, mert ro-
viddel az elétt meghalt egy rokonuk. Azéta tijra sokat gondol
a haldlra, amelyt8l egyszer mar sikerfilt megmenekiilnie. Arrél
beszélgetiink, milyen a ,,j6 hall”. Optimélis esetben minden
bizonnyal hozzitartozik a kiteljesedett élet és a megnyugvissal
fogadott biicsa.

,,Békében meghalni” — erre ma még nem lenne képes,
mondja M. asszony. Tul sok diih izzik benne, ami lehetetlenné
teszi a megnyugvist. ,,Nos, akkor most szint kell vallania a dii-
hének”, vilaszolom, ,,mi tartja életben?”

A nagybatyja, mondja a piciens. A mostohaariyja 5nzd volt,
és csak fénylizést akart. Ezért rendkiviil fontos volt neki ez a
nagybdcsi (M. asszony elhunyt édesanyjinak a fivére), aki tobb
éves amerikai tartézkodds utin tért vissza Németorszigba.
Sportkocsival furikézott, vett egy nyaral6t az Eszaki-tengernél,
nagy libon élt. Ez lenyf(igdzte a mostohdjit, ezért gyakran meg-
hivta magihoz. A nagybicsi azonban nem mutatott kiilénd-
sebb érdekl8dést irinta és a két unokadccse irint sem, egyedil
az akkor tizenegy éves kisliny, M. asszony érdekelte. Kisebb
ajindékokkal kedveskedett neki, amelyeket M. asszony nagyon
szivesen fogadott. Nagyon vigyott a torédésre, amit nem ka-
pott meg sem a nevel8anyjitél, sem az apj4t6l, aki sokat dolgo-
zott, esténként pedig csak nyugalomra vigyott. Ezzel szemben
a nagybicsi sok idét szentelt neki. Elment vele egy kozeli lovas
tanyéra, a sziinidSben pedig elutazhatott hozzi az Eszaki-ten-
gerhez. Ez nagyon jé volt.

Ez a boldog iddszak csak révid ideig tartott. A sziinid6ben
egy este a nagybicsi hirtelen mezteleniil bukkant fel a fiird8szo-
béban, mikézben & zuhanyozott. Nagyon megrémiilt, elmene-
kiilt eléle, és ellenérzéssel fogadta, ha a nagybicsi megérintette
6t az autdban. Otthon minderrél beszdmolt a mostohaanyjinak,
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aki minden szavit kétségbe vonta. Nem hitte el, hogy egy ilyen
elegéns férfi képes igy viselkedni. Végiil a nagybécsi a lakésin
megerdszakolta. M. asszony egész pontosan emlékszik a szérnyt
esetre. Megdermedten fekiidt az 4gyban, védekezni sem mert.
Borzaszté fijdalmat érzett. Véres fehérnemfijét elrejtette a mos-
tohaanyja. el8l — milyen magyarazatot is adhatott volna? Aztin
azt mondta, hogy f4j a hasa, és két napig d4gyban maradt. Biztos
volt benne, hogy senki sem hitt volna neki. Mindenesetre tigy
tlint, a nagybityja megrémilt a ,betegsége” hirére, hiszen &
természetesen tudta, hogy mi tortént. Talin elfogta a félelem,
hogy fény deriil a tettére. Mindenesetre ezt kdvetSen ritkibban
litogatott el hozz4juk, mig végiil teljesen elmaradt.

»Senki sem hitt volna nekem, senki sem 4llt az én olda-
lamon! Soha senki nem jelentette fel ezt a férfit!”, kisltotta a
piciens kénnyek kozott.

Arrél kérdezem, hogyan alakult késébb az élete. Azonnal el-
koltozott otthonrdl, amint betoltStte a tizennyolcadik életévét.
Egy baritnGjével osztoztak egy parényi lakdson; és csodalatos
id6szak koszontott r. A mindig vidém bartndje magéval vitte
szérakozni. Hamarosan mindkett8jitkknek komoly baritja lett.
Gondtalanul éltek. Néhdny vidim év utin megismerte a mos-
tani frjét. Szerelem volt els litdsra, és ez mind maig nem vil-
tozott. .

.- Azt kérdezem, hogyan érezte magit az els6 'szabad szexualis
aktusok alkalmival. Azt mondja, & is és a vele egyidés fitk is
gyamoltalanok voltak, mint vélhet8en kezdetben minden fiatal.
A férjével azonban e tekintetben is boldog egyiittlétekre keriilt
sor.

Lukas: Kétségtelen, hogy 4 meger8szakolds traumatikus esemény

wolt a piciens életében. Az a halviny kétely, amely mégis felme-
riil a torténet kapesin, mis természeti. Az a kétség ugyanis,
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