A vallas emberi jelenség

Kevés kutatéd foglalkozott olyan behatéan a pszicholégia
antropolégiai megalapozésaval, mint Frankl. Orvosi pélyéja
kezdetétdl fogva fontos volt szémara, hogy az emberlétet a
maga egységességében és legességében, ugyanakkor
tobbrétegliségében és tobbdimenzionalitiséban értelmezze.
Igy tudta kettévalasztani az ember pszichofizikai kétotisé-
gét, a testi-lelki szervezet mitkodSképességére valé rautaltsa-
gét, valamint a személy szellemi szabadségét és auton6misjat,
és ennek alapjan dolgozta ki az adott helyzetben sziikséges
kezelést. Frank! vitathatatlan érdeme, hogy kiéllt amellett,
hogy a megfeleld kezelést mindig a megfelel§ 1étdimenzié-
ban kell alkalmazni. Az éhez8nek mit sem érnek a bélcs sza-
vak, ugyanakkor egzisztencidlis valsigban nem segitiink egy
darab kenyérrel. A pszichdzisban szenvedd pécienseknek
gyobgyszerre van szitkségiik, a szorongésos betegeknek bé-
torsdgra és humorra, a joléti térsadalom elkényeztetettjeinek
" pedig értelemre irdnyultsigra. Ahhoz, hogy megtaldlhassuk
az adott helyzetnek megfelel§ kiindulépontot, ismerniink
kell a beteg tiineteit és azok eredetét, csak igy keriilhetjik
el azt a hib4t, hogy egyoldaltan értelmezziik azokat; hogy
megjelenésitket mondjuk kizérélag Ssztonkésztetések vagy
tanulési folyamat vagy az agymiikodés szamlajéra irjuk.




A vallisossdg a pécienseken is megmutatkozé emberi je-
lenség, egy a tobbi jelenség kozil, amelyekkel a logotérdpia

szemben taldlja magdt.
Das Leiden am sinnlosen Leben, 99. o.

Frankl a valldst mint jelenséget a jellegzetesen emberi 1ét-
formahoz tartozénak tekintette, azon (szellemt) dimenzié
részének, amely csak az ember sajitja, és nem pusztdn egy-
fajta kognitiv-érzelmi véltozata az ember testi-lelki ,késziilé-
kének” — mely késziilékkel az éllatok is rendelkeznek. Frankl
értelmezésében a szellemiség az ember kivaltsdga, egyediil
ez teszi lehet8vé szdmdra, hogy feltirulhasson el8tte az érte-
lem, az érték, az ethosz, a pétosz és a logosz viléga.



Az ember és az éllat kozotti kiilonbség

A biolégusok és az evoltcié tuddsai 4jbdl és jbdl racsodal-
koznak az ,8sztonck bolcsességére”, amelynek révén az 4l-
latok pontosan ,tudjak”, mit kell és mit nem szabad tenniiik
bnnon tdlélésiik és fajuk fennmaradésa érdekében. Természe-
tesen ez a tudas évmillidk soran alakult ki, és az egymést ko-
vetd generacidk genetikai strukturdjaban 6roklédik tovabb.
Am mégis: jogos a racsodalkozas. A multban és napjainkban
is éppen a legkompetensebb tudésok, kéztik ismert csillaga-
szok és fizikusok (mint példdul B. Max Planck vagy Werner
Heisenberg) azok, akik szerénységre intenek, és mindunta-
fan arra figyelmeztetnek, hogy legyiink 6vatosak azokkal a
fennhéjézé modellekkel szemben, amelyek a vildg keletkezé-
sét gy magyarazzék, hogy az a ,semmib&l” éllt volna el8.

Frank! is egyike volt azoknak, akik feltették maguknak a kér-
dést, hogy vajon ,az éllati 6sztonok bolcsessége” és a meg-
hokkentS mértékii emberi intelligencia (amelyet tgymond
,magasabb rend(i 6szténként” is felfoghatunk) mogétt nem
all-e

..egy magasabb rend(, az emberi bolcsességet messze megha-

ladé, egy emberfeletti bolcsesség — kell lenni ilyennek, ami az

embernek értelmet adott, és az dllatokba Ssztdndket taplalt;
Orvosi lelkigondozds, 68. o.



még ha a folyamat egy orokkévaléségig tartott is. Taldn, top-
rengett Frankl, éppen az a lényegi kiilonbség az ember és
az éllat kézott, hogy az ember van annyira intelligens, hogy
~ felismerje, minden fejlédési folyamatnak sziiksége van egy
olyan &simpulzusra, amelyet nem fejleszthet ki 5nmagabél...

..a természettudomény projekcids szintjén a teoldgia nem

képezédik le... Ami persze még kordntsem zérja ki, hogy az

nem létezik egy magasabb dimenzidban. "
A tudattalan Isten, 109. o.
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