Kjch vgkyvoch o boli roky blahobytu. Zvyiila sa
rovedt vzdelania, navysil sa nds majetok-a nardst-
1a priemerna di7ka Zivota. Stasn situdcia nam ps
pomina, aby sme 2a 1o bol welmi odaéni a aby sme ne-
zabiidali, Ze nit 7 toho nebolo a ani nic je samozrej-
mé. My viak zabiidame. Spomenicme si na to gasto

i vidy,ked hiadime na niekloré vojrové oblast

i stévaid <a floxibilnd "

ca sa prehlbuje ich rozumové vnimanie a mordfka.

0d profesora Frankla sa 7achovali pamitné slo-
vé o vizitoch v koncentrafnych tiboroch, kmri s
stali svifiami alebo svitymi”. Niektori idli svoj-
im Bsoriacimspoluyiato potkdny Kisok chcka

2 eginy o

rvej polovici mmuuhosxomaa Faktom viak z
oo 2 T v, o, individuslny aj ko|eklwny,
Vst tenke itk

Bolo by sprione, ak by sme 5w]u st rozsiil
dalnna: nasicasnost. Pretose aj v

Pre Frankla
o bolo potvrdenim skisenosti, %e & Iovtk sa v kri-
h, hraniénych situdcidch poddava a meni. Pod
farchou bolesti sa krystalizuje jadro osoby. A paleta
reakeil, ktord je k dispozicii, siaha od prekricania
a sirivosti a2 po obdivuhodni Hachetnost a dobro-

Korej sa prave nachidzame, sativame 2dblesky
weelas ne rezervy, funkény.
edravotnicky systém, dostatok potravin a vysokj
technicky Standard ~ najleptie predpoklady, aby
sme sa v blizkej budiicnosti opat postavili na nohy.
NeporovnateTne lepsic predpokiady, aké boli po
ukonéeni druhej svetovej vojny v roku 1945. Ty
vyjadrenim nechcem nieco okrdSlif a vylicit nedo-
statky, ktoré tu, 7ial, mime. Cheem len povedat, 7
realita ndm jednostajne ukazuje viaceré moznost. Je
napriklad pravdivé, %e na epidémiu sa dd zomrief,
1o pravdou je aj to, Ze s moZeme z choroby uzdra-
vit, Preto treba mat pred ofami oba varianty. Tal
tie.je pravdivé, 7e fudia v krize, akou je t sidasnd,
reaguji provoka resivne alebo letargicko~
~depresivre, ako o a pravdou, 3e Tudia pocas krizy

2

Kutky. Toto sa nie
s predsa naprogramovand automaty. V koncl
nom désledku ide o nasu vWlu a nase rozhodnutie,
ktoré — ked ide do tuhého - si pre nds impulzom,
akjm sposobom sa zmenime.

'Aj pri pandémii sa viade stretdvame so ,svifia-
mi” a svitcami”. Jedni sa obohacu, napriklad, in-
ou, tym Ze Klamé, podvidzaj

nymi, kto

U2 sme spomenuli &Gsty vitok, 7e v krize sa
vela réz uknjoa Sanca. V Eom viak tito 3anca viast-
ne spotiva? Kriza ném spravidla odhali nieco,

2



Zo i pred jej zatiatkom nebolo v poriadku. PodTa zna’-
meho motta , Staré hriechy vrhaf dihé tiene” s
potas krizy, takpovediac, nahmmadm fieto tiene.
Prilesitost potom spotiva i hriechov, &m
o budicnest sabrin ih vevom, ¥ medicine by
 nich vedels lekdri rozprévat: nesprévne stravova-
e, tok pohyb i

pozndme celé mnoZstvo hriechov vehajcich tiene.
Napriklad nieklo sa stane zavisly od incj osoby a jej
pozomosti a zrazu nie je dand osoba k dispozici
Alebo niekto sa bezhraniéne venuje svojej praci
a v istom okamihu ju u. nemd’e dalej vykondvat,
Alebo niekto sa spréva ku svojim podriadenym
velmi nadradene @ namyslene a nahle je odkiza-
ny na ich lojalitu. Krizy vychddzajice 2 typovo ta-
Kychto situdcii prindSajtsice stratu kuality Zioota, ale

dzovanie a viastnii nadutost, kiord vibec nepridéva
na déstojnosti dloveka.

Tvedim, % tas pandémie by nés mal podnietit k coi-
Zenit sa v rovej skromnosti, Samozzejme by boli v na-
Sich kuafindch, napriklad, vindri a vjrobcovia ndpo-
jov znechutent, ak by sa povedalo, Ze namiesto vina
a sladkgch limondd by sa mala pit potas stolovania
iba Gerstv voda. Viastnici klinik plasticke chirurgic
& salnov kedsy by boli namrzeni, ak by sme tvrdic
1i, 7e sa d4 radostne 7 réskami na tvari a ne-
zafarbenymi viasmi. l’reda]mvla nehnutelnosti by
boli rozladen, ak by sme propagovali, %e pre malé
rodiny tiplne sl:\i‘la aj mensie byty. Zastupcov auto-
etesilo, ak by sme poukdzali na to,
o takamer ik nepouebu]e stéle nové, vitie a si
nefsie auto.

aj priestor
ale osoba, dfajme, midrejia.

Ak by sme sa pytali na hriechy Tudstva pred si-
Zasnymi xznymi krizami, & vSetko by sme vyme-
novali? Pravdepodobne hospodarsky rast za kaZdi
cenu, stale rostvéranie noZnic medzi chudobnymi
2 bohatymi, nemilosedné vykoristovanie
prirody, mocensky monopol financii. Tiefiov je
dostatok! Co mdZe byt ponaudenim? Aké by to bolo
s nevidarou skromnostou, ktord by srie si sami na-
ordinovali? Nielen v stislosti s materiélnou nena-
sytenostou bohatdich vrsticy spolotnost. Ale aj vie-
obecne vzhfadom na ndroky, nedstuptivost, odsu-

u

uZ dibSie biji na poplach a upo-
zoriiuji na celosvetovi hospodrsku expanziu na
naSej planéte, ktord sa nestadi regencrovat a ani
7viSuje. Pandémia mdZe pombef k zoskoku
# rozbehnutého viaku silne konzumnej spolognos
v muohych rozvinutych krafinch. Zoskok by spo-
sobil niekolko pomliazdenin, ale potvrdil by, % to
ide: skor ako by sa svet nezyratne znidil, by sa pred-
salen dal zastavi€ nebrzdeny kvantitativny rast.




Puto lisky sa nedd pretriiit
ani vzdialerostou, ani smrton
V kaidom okamitu Fivota
mbZeme odhalit nieco zmyshupinc.

Evisanens Lukasovi: Hroziaca infekcia mo%e byt
dofasne pricinou vonkaj vangj
naniitenej izolicic. Ako sme viak nedavno zaZili,
ZvySuje sa tym skdr vniitornd prepojenost medzi
Tudimi. Podobne, ako sa kedysi pocas bombovych
ndletov nasi stari rodicia v pivnici tlili k sebe, v tme
tichicko spievali, modllh sa, vzlykali a navzéjora
si boli oporou, tak aj dnes - na vrchole pandémie
alebo v podobnej nud/n\'e‘ situdcii —
<o podobné mladi a stari, priatelia, i s
pocas distanéného vadelavania vo svojich bytoch. Je
1o moderny spdsab prispdsobovania sa obrovského
rozmeru!

Do popredia sa dostiva aspeky, Ktory by nds mo-
ol poleSit: Vnitornd jednota s nafimi milymi a naj-

i, sa u stihli uhniezdit v naSich hlavéch a zasiaf
nepokoj. Nenahovirajme s viak, nemusime predsa
strat
dost, ani dobrd fyzickd kondicia nds nechrénia pred
nehodami najedznejSieho druhu

Terazz by sme mali perfektng prileZitost hrdinsky
sa vyrovnal s viastnou pominutelnostou. Zaame-
18 10 okrer iného kriticky sa zamera na doterafii
zivot. Co sme liskavo dostali? s

hudi? Nié ném nebréni, aby sme sa z toho skutotne
teSili. To, zo sa udxalo, sa koniec koncov nevygumu-
je na kon ivota. Zachovi sa to pre vefnost
n; v nasc] usobl\e] Hitéit posobi nadale] vo sete.
zancehd za schou stopy.

“ba pohlade na nds doterajii Zivot sa objavi o to,
Zo sanepodarilo. Co sme nedokondili. Alebo &o sme
plénovali a snivali o tom, ale nikdy sme sa do toho
nepustil. S chutou do toho, zaznime s tym! Terajiia
doba ns varuie, aby sme to ncodsivali, Féte sa mo-
2 dinit. Tite

milsimi nevyZaduje riestorovl
blizkost. Puto lisky sa nedd pretrhmif ani vzdiale-
nosiou, ani smrfou. To je jeden z abrovskych ddka-
Zov midrosti stdcal

Smxt je témou, ktore] sa snaZime radie] vyhnit,
pretoe nds desi, méze len tak zrazu zasiah-
nut, Ked sa zahibime do lvem‘ncnych Statistik, ne-
vieme ju takmer vdbec vypuds h mySlienok
astrachov. Pretofe aj tam, e kish miora mrtnos:

e nis

3

dpustit i zit otom, ako
velmi nam na fom zdle’i. Mo%eme si tie# odvyknit
od zloavykov a popracovat na svojom charakiere.
Zivot je prili3 vzicny na lo, aby sme ho premehali
nepotrebnjm hasterenim, bedikanim a konfliktami,
Ktoré si sami spsobujeme. Ked sme s nie-
kjm pohnevany, skiisme sa predsa efte zmieri, Jo
to nesmierne doleit, pretoe nezmierens neodide-
me pokojne  tohto svetat




V kaZdom okamihu Jivota moZeme odhalit nie-
&0 zmysluplné, &0 nas faka a o vieme uskutognit,
a to aj napriek tomu, % nevieme, kolko rokov Zivo-
tandm eSte zostéva, Smrt je pre nds vlastne impulz,
aby sme zili Zivot naplno.

" Profesor Frankl poukazoval na to, Je pt..o;r l'ud—

nkryryalwlskﬂ, existencii ako troda v stodule 0dp0‘

Gtok nad prazdnym polom

po zbere tirody v nafom Zivote nahradili pocitom
i zozbi firod Gz

smrt nembje znidit. Z toho vyplyva, Ze pominutel-
nost nalej existencie cbsahuje imperatiy zvaZat &o
najviac dobrej rody, pretoZe je veind.

Profesor Frankl ném predvicdol prislugnt argu-
mentéciu v dialégu s pani Linekovou’ kiord bola na
pokraji smrti. Nelo mu o chlicholenie pacientky,
cheel ju eSte s nietim pboznamit. Co sa mu aj poda-
ilo, hoci pacientka, €0 sa tyka vzdelania, bola skor
jednoduchou osobou.

K domu viedol lekir Frankl hto umierajticu fenu?
afprvjupoprcs,aby i prebrlspred nitoryini
oZami cely svoj akobolo pre neho typicke,
je Toinho pt’behu vyzdvihioval najind pozitiv:

ky, ktoré s ou stihrnne zopakoval. Potom ju
Konfrontoval ¢ biiacm s kancom. Tto vtk

¥ i Fank e Seorge D, Wi 1. vyds-
nie, 19525

36

teraz skoni.. Zatial €0 ona stonala, on pokradoval
slovam, 32 vietky o pekné iy, o Hrsch

ko .
tky.
Ziadna moc sveta ich nemoZe vytrhnii 7 historickej
pravdy. Co patri jej, zostva jej naveky.

VSetko dobré je zachrinené v nedotknutelngj mi-
nulosti... na zdklade tohto tsudku znesieme aj spo-
‘mienku na 7lo, na predité utrpe sa takto
dostane k slovu. Teda, &0 tym? Pani Linckovi mys-
lela na Bofi trest, o Frankl okamZite zamietol: ,Ne-
mohlo st a0 skiSky?” Vyznelo to nedakane. Ak by
ok Feankl hovorl o otiskach chabirisickyeh

ich

ciu,fo moiin, Ze by sme eneaol byvali pochopili.
SkutoZnost, 7 v skiiskach moZeme obsta, dokonca
skvelo obstt, pochopila aj spominand pan
2ulidla statoéne svoje utrpenie? Ano, zvlidia. Je to
chvilyhodné. , V4§ Zivot je paméitnikom,” povedal
profesor.
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