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 00:08 Möchten Sie den großartigen Ansatz der Logotherapie bei der 

Frage nach dem Sinn des Lebens vorstellen?  

 02:14 Was ist der Unterschied zwischen Seele und Geist im Sinne von 

Viktor Frankl?  

 06:00 Wie kann sich das Geistige des Menschen bei ganz normalen 

Alltagsentscheidungen beispielsweise zeigen?  

 09:41 Frankl hat also ein nichtmaterialistisches Weltbild vertreten?  

 11:04 Sehen Sie einen Zusammenhang zwischen dem Sinn und 

unserer Sinneswahrnehmung, unseren Sinneseindrücken?  

 12:28 Gibt es aus Ihrer Sicht den Sinn im Leben?  

 16:10 Glauben Sie, es zieht sich eine Art Spur durch das Leben und 

dass sich herausstellt, dass bestimmte, sinnvoll erscheinende 

Entscheidungen letztlich zu einem größeren Ganzen geführt haben?  

 19:23 Warum treten in unserer Wohlstandsgesellschaft seelische 

Krisen wie Burnout oder Depression auf?  

 22:18 Wie kann man aus Ihrer Sicht ansetzen, wenn jemand absolut 

keinen Sinn mehr in seinem Leben sieht und seinem Leiden durch 

Suizid ein Ende setzen will?  

 25:10 Wie beeinflusst uns das Gottes-, Welt- und Menschenbild, das 

wir in uns tragen?  

 28:46 Haben Sie den Eindruck, dass das überwiegend naturalistisch-

materialistische Weltbild unserer Tage Auswirkungen auf das 

seelische Wohlergehen hat?  

 30:49 Wie kann man Lebendigkeit im Glauben aus Ihrer Sicht 

entwickeln? 

 34:38 Wie kann man Entwicklungen entgegenwirken, dass 

Konfessionen zum Gefängnis werden?  

 38:52 Wie geht die Logotherapie mit dem Thema Tod, 

Vergänglichkeit um?  

 41:13 Es gibt auch die Ansicht, dass hinter jeder Angst eine 

Todesangst steckt.  

 44:27 Wie könnten wir Menschen aus Ihrer Sicht mit dem Gedanken, 

dass das Ende naht, sinnvoll umgehen?  

 51:11 Was ist für Sie persönlich das wichtigste Vermächtnis von der 

Lehre Viktor Frankls? 
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