Krankheit als Bewihrungsprobe

Krankheit wird auf vielfiltige Weise definiert: Als eine Sté-
rung im Organismus, als eine Disharmonie im Zusammen-
spiel vitaler Krifte, als Verlust leib-seelischen Gleichgewichts
oder einfach als Abbau und Verfall der Korperzellen. Aber
kaum jemals wird sie als eine Bewdihrungsprobe der mensch-
lichen Freiheit (Frankl) definiert. Trotzdem ist dies eine sehr
zutreffende Definition. Denn die Krankheit nagt an der Ganz-
heit des Menschen, sie riihre an seiner Lebenssubstanz. Und je
schwerer sie ist, und je linger sie andauert, desto mehr ist der
Kranke — und das bedeutet so viel wie ,das Menschliche am
Kranken* — aufgerufen, sich mit ihr — nimlich ,,dem Krank-
haften am Menschen® auseinanderzusetzen.

Eine solche Auscinand kann
weise auf nichts anderes hinauslaufen als darauf, die Krankheit
zu leisten und zu erdulden, ohne dabei das Ja zum Leben und
Weiterleben in Zweifel zu ziehen. Wenn dies gliicke, hat der
Organismus die héchstmégliche Kraft, sich der Krankheit zu
erwehren, womit sich der Bogen schlieRt: Das Menschliche
am Ganzen ist dasjenige Wesenselement, das die Ganzheit des
Menschen bis zuletzt aufrecht erhilt.

Aus diesem Verstindnis heraus wird die obige Krankheits-
definition als ,Bewihrungsprobe nachvollzichbar: Es geht
um die , Brille", durch die der Kranke sein Leiden betrachter.
Wird es bloR als Stérung, Gleichgewichtsverlust, Abbau und
Verfall deklariert, wackelt die Lebensbejahung schnell. Das
Leben scheint nicht nur gefihrdet, sondern auch sinngefihr-
det zu sein. In dieser Optik brauen sich Protest, Hader, Klagen
und Jammer zusammen. Dabei wird iiberschen, dass diejenige
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Instanz, die da zweifelt, jammert und klagt, just diejenige Ins-
tanz im Menschen ist, zu der das Schicksal keinen Zugriff hat.
Denn was vermag das Schicksal iiber das Mittel der Krankheit
wirklich? Es vermag Schmerzen und Behinderungen zuzufii-
gen. Es vermag Lebensdauer abzukiirzen. Gewiss, das ist viel;
aber vermag es auch an der Sinnerfiillung eines menschli-
chen Lebens zu riitteln? Gute Argumente sprechen dagegen.
Sinnerfiillung ist, wie sich wiederholt gezeigt hat, unter fast
allen Umstinden méglich.

Wir wissen, dem menschlichen Geist eignet eine Frei-
heit sondergleichen. Sie ist Geschenk und Biirde, je nach
Sichtwinkel. Es ist die Freiheit, in alles einzugreifen, das sich
schicksalhaft darbietet, und es nach persénlicher Manier zu
gestalten. tlich oder lich, evoll
oder unwiirdig. Menschen sind die Wesen, die eine Wabl haben.
Kein ernst zu nechmender Wissenschaftler leugnet dies, aber
Frankl brachte es dezidiert auf den Punke'®:

Ein Zitat von Frankl

»Das biologische Schicksal ist fiir die menschliche Freiheit das
jeweils erst noch zu gestaltende Material. Dies ist, vom Men-
schen her geschen, sein letzter Sinn. Tatséchlich sehen wirimmer
wieder, wie der Mensch es in sein historisches bzw. biografisches
Lebensgefiige sinnvoll einbaut. Wir begegnen immer wieder
Menschen, denen es in vorbildlicher Weise gelungen ist, die

urspriinglichen Einengungen und Beschriink ihrer Frei-
heit vom Biologischen her, die Schwierigkeiten, die sich iher
Geistesentfaltung anfangs llten, zu iiberwinden.

18 Vikeor E. Frankl in ,Arztliche Seelsorge", Deuticke, Wi
Scite 97/98

, 10. Auflage 1982,
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Dass wir solchen Menschen begegnen, kann ich nur ehrfiirch-
tig bestitigen. Ehrfiirchtig, weil sie es sind, die uns vorbildlich
ermutigen. Es sind Versehree, die sich fiir den Versehrtensport
cinsetzen. Es sind Krebskranke, die sich fiir die Krebshilfe

Es sind Q hnittgelit die die Geschick-
lichkeit ihrer Hinde oder dic Schiirfe ihrer Augen niitzen, um
Erstaunliches zu vollbringen. Es sind viele andere, die niche
nur mit ihrer Krankheit leben, sondern sogar noch aus ihrer
Krankheit heraus dem Leben cine besondere Wende und
Wiirze verleihen.

Erinnerung an meine Studienzeit

Ich selber lernte wihrend meiner Studienzeit einen jungen
Mann kennen, der ein blendendes Beispiel dafiir war. Von
Gebure an verunstaltet, war er kleinwiichsig, besa nur eine
Hand, dafiir einen krummen Buckel, und hatte Probleme
beim Sprechen. Niche, dass er stotterte, aber seine Sprache war
so undeutlich, dass man bei jedem dritten Satz, den er her-
ausbrachte, nachfragen musste, ob man ihn richtig verstanden
hatte. Was wiirde man vermuten, wozu lhn dieses Schicksal
d “ konnte? Zu Minderwertigkeitskompl,
Still-in-der-Ecke-Sitzen mit gesenkten Augen und i
nen Schultern, zu Neid und Hass gegeniiber den gesunden,
normal gewachsenen Jiinglingen um ihn herum, die zwischen
den Vorlesungen mit ihren Kommilitoninnen frshlich plau-
derten? Zur Selbstaufgabe und Resignation?

Weic gefehle! Das Schicksal hatte keinerlei derartige Macht
iiber ihn. Er war der beliebteste Kollege sciner Studiengemein-
schaft. Wenn sich in der Mensa oder im Sommer auf Treppen
sitzend ein Kreis von eifrig diskutierenden Studenten bildete,

zum

114



Krankheit als Bewithrungsprobe

dann saf§ er gewdhnlich in der Mitce. Wenn er sich abmiihte,
emcn cxgcncn Gesprachsbemag zu formulieren, dann herrschte

g weil jed wusste, dass seine
K die besten und durchdact waren, und kei-
ner sich etwas davon entgehen lassen wollte. Wenn Priifungen
ins Haus standen, kamen wir zu ihm mic der Bitte, uns dies
oder jenes zu erkliren, und nie erlebten wir etwas anderes als
freundliche Hilfsbereitschaft. Dafiir trugen wir ihm die Tasche,
lichen ihm Mitschriften, reservierten ihm Plitze in den Hor-
silen, und immer gab es welche, die mit Vaters Auto umher-
kutschierten und ihn mitnahmen, Er war ein grofer Gewinn
fiir unser damaliges Studentendasein, und lingst sahen wir,
die ihn niher kannten, keinen Buckel und keinen hisslichen
Armstumpf mehr an ihm, sondern nur den Kumpel in ihm,
auf den hundertprozentig Verlass war, — den wir liebten.

Leiten wir aus diesem und unzahligen anderen Beispiclen
kranker oder gehandikapter Petsonen, die ihr Schicksal gran-
dios meistern, zwei Erkenntnisse ab:

- Der Hader mit dem Schicksal wird nicht von der Krankheit
bestimmt, sondern vom Kranken, der sich zum Hadern ent-
schlieffr. Ebenso gue kann der Kranke auch eine andere,
eine ,gesiindere* Haltung gegeniiber dem Schicksal des
Krankseins beschlieen,

3]

Die Sinnfindung im menschlichen Leben wird nicht durch
Krankheit gefihrdet. Ja, es ist sogar méglich, durch die
personliche Art und Weise, wie eine Krankheit gelei
tet wird, dem Leben eine zusitzliche Sinnperspekive
abzugewinnen.
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