Spremna beseda

Spostujmo se, da ne bomo samo dolgo Ziveli, ampak
nam bo tudi dobro na zemlji!

Nova knjiga Elisabeth Lukasove v slovens¢ini je'
veselo presenecenje za mnoge. Tisti, ki nam je blizu
Franklova psihologija o zdravilni moéi ¢lovekove
volje-po smislu (logoterapija), smo dobili nov moj-
strski pri'pombéek za uporabo teh spoznanj pri vzgo-
ji. Zato smo te knjige posebno veseli tisti, ki razvija-
mo antropohigienske metode za celostno preventi-
vno oblikovanje loveka in njegovega soZitja z drugi-
mi. Lukasovo in njena dela spostujem, odkar sem jo
odblize spoznal pred detrt stoletja, ko je bila §tiri leta
moja uciteljica logoterapije. Knjiga Umetriost sposto-
vanja je sad njene zrele zivljenjske 'modrosti, zato
sem zelo vesel, da jo slovenski bralci dobivamo v
prevodu tako hitro po izidu nemskega izvirnika.

V Sloveniji je Lukasova Ze mnogim znana. Veé ti-
so¢ ljudi je poslusalo njena predavanja v Ljubljani
pred dvemia desetletjema. Se vel ljudem je prifla v
roke katera od njenih sedmih knjig v sloven$éini



(naslovi so v prilozenem seznamu:slovenske logote-
rapevtske literature na koncu knj igé),.‘ Ta-alionipaje
bral katero .drugo izmed vec kot sto njenih-knjig. Po-
datek, da jih je v tridesetih letih iz§lo toliko in da naj-
demo njihove prevode v _skor.aj'\20: svetovnih jezikih,
govori o zanimanju ljudi za pisanje te izredno plod-
ne Franklove ucenke. Njena'odlika je ivljenjski rea-
lizem. Vendar ne postavlja v ospredje ¢loveske §ibko-
sti, stisk in problemov kot mnogi drugi; ampak se
njen realizem kaze: predvsem v ustvarjalnem iskanju
re$itev v vsakdanjem Zivljenju, kakr$no paé je. V tej
knjigi dobesedno pravi: »Iskanje resitev je vazZnejse
kot proucevanje problema. Vzgajati.moramo-tako, da
imamo pred ocmi reitev, ne pa problema!.(Na Zalost
mediji -obicajno delujejo ravno obratno.) Vprasanje,
kako je problem nastal, je vedno-drugotnega pomena.
Na prvem mestu je _vpms“anje,-._-kako, lahko ta problem
odstranimo - ali, {e drugace ne gre - z njim Zivimo.«
Dobra lastnost Lukasove je tudi lep in jasen jezik,
ki je razumljiv vsakemu cloveku. V tem je. podobna ve-
likemu slovenskemu humanistu Antonu Trstenjaku.
Knjiga Umetnost spostovanja je ena od petih, ki
jih-je Lukasova napisala za nemsko sestrsko zalozbo
slovenske izdajateljice Novi svet: Iz te zbirke smo lani
dobili njeno knjigo Privezi.svoj voz na kaksno zvezdo.
Kaj je znadilnost knjige Umetnosti spostovanja, pove
njen podnaslov Kako otroke pospremimo.v. Zivijenje.



Vse knjige Lukasove so uporabne za vzgojo, zlasti za
vzgojo -in -oblikovanje samega sebe v odraslosti in
starosti. Pri¢ujoca pa se izrazito posveca najbolj pe-
reim vpra$anjem vzgoje otrok v dana$njih razme-
rah..Mnogo starSev je danes nesrecnih, ker bi nadvse
radi dobro vzgojili svoje otroke, toda vrata, ki vodijo
v to sreco, se jim kar naprej sama od sebe zapirajo.
O¢itno so tecaji teh vrat postavljeni postrani, da vra-
ta ne morejo ostati:odprta. Lukasova je odkrila napa-
ko in pokazala, da jo lahko odpravimo, ¢e v svojem
Zivljenju ‘posvetimo . ve¢ pozornosti- spostovanju.
‘Uporabo spostovanja v vzgoji je poimenovala umet-
nost. Spostovanje je torej nekaj lepega. Zivljenju in
soZitju-daje vabljiv Car.

V. nems¢ini, ki je njena materin§¢ina, je beseda
za spostovanje posreteno sestavljena iz besede, ki
‘pomeni.vrednost, vrednoto - to pa je eden od temelj-
nih logoterapevtskih pojmov - ter besede, ki vsebu-
je pomena ceniti; zaklad ipd. Zaklad, ki je res vreden,
ne lezi za vsakim vogalom; kdor ga hode imeti, ga
mora odkrivati in z njim pametno ravnati.

Kaksen pa-je besedni pomen slovenske besede
spostovanje? Iz istega korena sta besedi upostevatiin
Steti. Spotujem nekoga, ¢e ga upostevam takega, ka-
kr$en je:v resnici; ga ne dajem v ni¢, ne podcenjujem
in ne pri¢akujem od ‘njega, Cesar ne zmore. Spostu-
jem ga — pri'meni nekaj steje tak, kaksen je v resnici;
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