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Viktor Frankl naloZil svojim ulencem, namred onstran vsake
dusevne bolezni zagledati tloveka kot bitje, ki sice smisel. Tak-
fnemu Eloveku moramo pomagati ne samo v njegovi psihicni
zmedenosti, ampak wdi v njegovi duhovni stiski. Naj bosa
liubezen in delo e ko modna nosilea nowranjih  dusevnih
procesov, naj e tako modne izhajata iz gonskega in nagonskcga
zivljenja, ciljne stz vendarle usmerjena na zunanjio svet, ¥
katerem se hode elovesko bivanje smiselne uresniciti. In samo ¥
obsegu, v katerem se to zgodi, je bivanje resni¢no Eloveiko.

Iz E sychologische Sffiwgr, Herder, Freiburg im Breisgan 1988,
str. 77=159.
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DRUZINA — GRAVITACIJSKO
SREDISCE LJUBEZNI

Drufino imenujemo zarodna celica vsega Eovetkega Zivlje-
1, toda druzina je ved kot 1o, je kratkomalo sred‘iﬁéc iufljlcnja.
3¢ nikdar doslej, v nobenem prejinjem abdobju, nismo bili vio
tako prepri¢ani kot danes, ko smo spoznali kritidne pos{cd_rcc
drrmm!imcjje drugine. Stari so izseljeni v domove, m_‘nr_odmkl se
odmikajo drug od drugega, marere in oéetje razmisljajo o loéi-
F"]» napol odradtent otroci berijo od doma, majhne DEI‘()]'HI.' viga-
R televizija in o nerojenih se postavlja vpradanje, ali ng bodo
sploh ie donoeni.. . 5
nati moram, da je to zlo gr()‘b, -‘:mia #al ne preved nﬁ-_
n opis procesa decentralizacie in r?;({robljc[losll, Ki
danes ogrofa drutino. Ogrofanjc, ki je— e mi j¢ ({OV‘«’)]J“-'HO‘PH'
Pomnini — mnogo hujic kot groinja sovrai_mkowh raket. V zgo-
dovini so name? redko kdaj propadle velike klilturc zaradi zu-
nanjih sovraznikov, propad se j¢ skoraj vedno zadel Od ’“‘"'_’“J-d
Vendar tu ne bomo prisegali na temne napovedi 72 prihod-
nost, Nikomur tucdi ne be koristile, & bome poskusall teoreti-
tho analizirat danainjo razdrobljenost druZine, mnogo bolj gre
daj za 1o, da zopet sestavimeo posamezne drothc, In to po:imi—
m: vodit] skupaj, kar spada skupajs dr}.arl_skllpals kar je medse-
9no povezano, in rediti, kar se zdi izgubljeno. : i
Ko smo se tu v Stridesetih in  petdeserih  letih “}1“{"'
Ponovno zdrufici zaradi vojne vihre prostorsko loene ,;:":'c
1iin, gotovo ni nihée pomislil, da bomo v n_scmdlis_cn 1\3“
werdesetihy lerih pocrchcmli novo YISO urejanja drl""".‘cd [
Prostorske, ampak dusevne, takine, ki bo pomagala ljudem,
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negotovim v njihovih temeljnih prepricanjih, najti pot do
drugega. Sedaj smo Ze rako daled. Druginska skupnost mor
zopet o¥iveti. Zopet moramo spoznati njeno vrednost, Zopt
dotiveti njen bivanjski pomen. Zato potrebujemo spremembo
miselnosti, ki bi jo rada povzela v en sam stavek: ne smermo m
ti veé samo vzrocno (kavzalne), ampak tudi smotrnostno (finalno)
Za kaj gre? Kavzalni nagin miiljenja je popularizira| pred-
vsem znanstveni nauk globinske psihologije. Ta je razvila resni-
éno mojstrstvo, kako odkriti ozadje Eloveskih konfliktov, kako
osvetliti vzroke neuspeinih odnosov in kako potisniti zaveds
nje primankljaj éloveske narave vklju¢no z moéjo in nemojo
nezavedne nagonskosti. Tudi povpreten driavljan je zatenjil,
slede¢ psiholoskemu kavzalnemu modelu, bolje razumet
temne stranil svojega jaza in imeti pri roki razlage za svoja negy
tivna ravnanja. .
_ V psiholoski praksi je sedaj ze tako, da pacienti pojasl®
"'ec_,k‘“ pa terapevii. Matere prihajajo in pravijo: »Z, enim
mojih otrok imam velike tezave. Otroka sem v zafetku odkls-
njala, ni bil zaZelen in v éasu nosecnosti sem celo razmisljala @
bi zapustila svojega mo7a. Zaradi nose¢nosti sem potem vet:
daﬂ? ostala, toda te prisile, da sem morala ostati, nisem 0tf%%
na tihem nikdar odpustila.« Al pridejo ogetje in pravijo: ! oft
zena me odklanja, ée hoéem biti 7 njo intimen. To je 24 er
19 Je prej njen dominanten oée zatiral in sedaj svoj odpor do
njega prenasa name .«
vrgta[[;:alr:;)":bsm#cmk je nekot sredi klavzurne nﬂ"?fc r‘]:;:i
k meni s Proépn't:uo:n"'.lk:'“EkI:l s pr?davn‘lmcc. Kaje ke gtr i
lo, je kot opra\{ic"il gl Sy l?,prgsat‘a, ker Pmmbu]e pmnil:
na oo ooy 0 navedla, da sem jo Jaz. nc_nndom'a spo et
zhezala in jo je z“:ng'!mm[' od k%ww % bi mekac k?tti ven-
Toda tudi m!adigsz laktakma pamk:?\, ‘dn je mora!a :r,bc?a?ic r
dobro naudili, Kees . "nega midljenja po t¢j shefly
zveler ne pridem d rac slifim izjavo: »Stari so S e
0 anjem

e MOV — 5 svojim stalnim vres
naravno: i | aln
st silijo od doma.,..« 4 »moji starsi, saj SO naravn®

zavrti, z njimi se p !
) i »m i 0
ne menim.« da pogovarjadi, zato se z njimi % dolg
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Kavzalno miljenje iste vzroke za tisto, kar je. Finalno mi-
Hjenje pa is¢e temelje za tisto, kar naj bo. Finalnost je usmerjena
k cilju, k smislu, k smotru, k tistemu, kar iz Ze¢ obstojeega Se
lahko nastane. Poznamo celo psihologko smer, ki v nasprotju z
globinsko psihologijo daje prednost finalnemu miselnemu pri-
stopu, in to je logoterapija dunajskega psihiatra Viktorja E.
Frankla. Psihoterapija, ki je ponovno spravila skupaj mnogo
drufin. Ta bi tisti materi, ki odklanja svojega otroka, po
razloge, zaradi katerih je vredno preseéi odklanjanje, da bi lju-
bezen vendar Se lahko rastla. V primeru seksualnih motenj pri
zakonskem paru zaradi feninih nekdanjih bojazni do oteta, i
se morala Zena nauditi razlikovati med edinstvenostjo ofeta in
edinstvenostjo zakonskega mota, ne bi ju smela med seboj po-
mesati, Izzvati bi bilo treba pripravljenost za spravo do ofera in
pripravljenost za zaupanje do moZa. .

Na podoben nacin sem pojasnila tudi svoji nevroti¢ni Stu-

dentki, da je napomembnejsi izpit njenega givljenja dokazati, da
ima sicer lahko taksno ali drugaéno razpoloZenje, toda ne, da
majo razpoloZenja njo. Zato se ne sme predati trenutnim mi-
selnim asociacijam, &e hode uspeino dokondati Scudij. Da, in
bojeviti mladini naj bi, upostevajo¢ finalno stalisée, pflpom:‘.dl.
n3j se odpove udobni prevalitvi krivde na starSe, in naj nAaMEsto
tega raje sami kaj konstruktivnega prispevajo k druinski har-
moniji. "
. Retitev uganke ni vedno v tem, da poznamo vzroke. Véasih
Je bolje, da kaj sprejmemo brez vpraianj, da sprejmemo stvar
tkno, kakrina paé je, in da nato iz nje napravimo nalboIISf:.
Prav v avezi 7 drugino sem ponovno dozivljala, da poznavanje
tesnicnih ali domnevnih vzrokov poloZaj prej poslabia kot ne:
& npr, eden od zakoncev konéno le izvrea, da se parmer z njim
sploh ni porodil iz ljubezni ali & otroci spozna]o.'d_a so bili
$imo nadomestilo za neizpolnjene Zelje starfev. S takdnim vede-
Njem fe zdale& nismo dosegli kaj pozitivnega. o

Gotovo je napredek, da je psihologija postopno ertegnlla v
0] raziskovalni in svetovalni koncept celotno druzino. Toda
tdi tako imenovana drufinska terapija je S vcdno' zaznamova-
Mz namero razgalii vse, kar je v druini na podrodju obéutkov
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in motivev prikrito. Popolnoma pravilno je, da sproZimo odpm,
potten pogovor med vsemi udelefenci, toda iz wega nikakor n¢
sme nastati monolog dveh, treh ali ririh! Ce wvsak razpravija
samo o svojih notranjih Zeljah in strahovih, potrcbah in zahte-
vah, izgine iz vidnega polja clota, tisto, kar je vsem skupno.
Celota pa je vel kot samo seitevek njenih delov, kakor so
nas to udili fe staroste filozofije, in tdi druZina je ved kot samo
vsota njcnih danov. Drufina je gravitacijsko sreditée ljubewnl, ki
v veselju in trpljenju priteguje tiste, ki pripadajo drug drugemu,
jim daje varnost in zatodiide, jih vzpodbuja in 3 i, hrani i
varuje, spremlja od rojstva do smrti. Da bi ohranili takino
sredisée dejavno, je vsckakor potrebno zanj tudi kaj storitl Tu
zopet prihaja do izraza finalni vidik, ki posamezne Zlane usmet)d
k skupnemu smiselnemu cilju in morebitnim vzrokom razpada
postavlja nasproti razloge 2 obnovo in ozdravijenje. Reldi smor
da ni dovolj, é¢ v drufini razgaljamo tisto, kar je v njej pnkrl'l‘OJ
pa¢ pa moramo prescine mapraviti &im bolj vidno. Tegh b
med seboj odgoverno poveruje druinske Elane, naj njihova
rodbina ne razdrui. .
Véasih, ko pridcjo k meni na posvet stardi in otroch k"_‘:
vedo veé, kako naprej, in se vsak razbremeni otitkov do drug! :
jim redem: »V blagajni vaiih medscbojnih odnosov Je erenutt
oseka, zato je nujno treba nekaj vplagati, vsak nekaj ,d?brltl;::
lje, potem bome kasneje lahko delili vsebino, toda pre} M i
gode nidesar zahtevati - najprej je treba nekaj podﬁ_-"ﬂ{-' 'i( &
vpraiam vsakega druginskega élana posamicno, ka]‘f’l blkop:ist
pravljen prostovoljno sam pri sebi spremeniti na boljse ¥ bi 10
drufine, ne da bi za to drugim postavil kak pogo) ali daKa- b
povezoval s kakimi pri¢akovaniji, zahtevami do drugth- Ci
bil pripravljen dati sam od sebe glede na vrednoto Sk“l::{m‘:am'
te, ki presega vse razlike. Presenetljivo je, kaj vse 3¢ da d]h
vzbuditi pri takinih logoterapeviskih drutinskih pogove! d;o v
se dokaze dobra vofja. In 10 ne le pri starsih, ki s0 % s t!ih s«
svojih odnosih, ampak tudi pri otrocih, ki si v dnu sv0)
niéesar ne Zelijo belj kot ubrancga druzinskega vaduja- i )
Na ugovor, da ob akinem ravnanju ?AST“nc,lavs‘E)n kije
posameznika, odgovarja §vicarski psihiater Jirg '

L
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wdi zagovornik finalnega misljenja, poudarja, da je v sistemu
d moina & ija, s¢ pravi skupna rast, vse dotlej,
dokler kdo ne izzivlja svojih potreb, ne da bi se pri tem oziral na

druge. ‘Takole pravi:

1,

w... dastnost procesa je da nas je seresicie-
jif. kot pa bi se mogli sami zase. Svoje sebstvo dezivljame v nasta-
Janjie ab in 2 n’m{;imi fjudmi. Naie oscbne lastnosti, obéutki in

i se pojaviiaje ali se viaj intenzivncje pojavijajo, ko jib
pourcbujejo drugi fiudjes (Jiirg Willi, »Kocvolution — Die Kunst
gemeinsamen Wachsens),

Postati koristen drufini je nedvomno najlepsa izpolnitey
smisla Eloveskega bivanja. Samo da se to ne sme spreveedi v za-
hc.m' izsilicvanje in bolj ali manj prikrite oblike nasilja, marved
mj bi bila to vepodbuda in prilonost, da se smed Zrovovad ¥
ubezni,
 Kako pomembna je, da te perspekiive odpremo Ze mladim
ludern, sem se zavedla na nckem posverovanju 1985. lera, kjer
0 strokovnjaki razpravjali o Leru miladine. Dolge ure so z vich
“tani priajala prebvedena vpratanja: Kaj mladi patrebujejo, da
?" ¢ libko dobro razvijali? Nasprotno vprafanjc, 24 kaj so mladi
& koristni in komu slusijo, s¢ ni postavilo niti enkrat, to splch
5 pritlo na vesto. Pri tem je vendarle jasno, da se slugiti in
Postati koristen, medsebojno pogojujeta in da je biti keristen
“itoma uporabljan v mnogih ozirih zrelefia in vrednejéa varian-
@ h kateri mora biti usmerjen vzgojni proces.

Sadove tcga enostranskega vrednotenja
u::l;;cl:n nn__mnogi!u sotlilnih proccsih.‘ki jih dan .

ot vodijo proti svojim starsem. Ce 44, lerni brezposcini
dkoholils to3i svojo mater, ki dobiva samo pokojning, 2
mn“c_"“!‘ic il\ ¥ em lahke (udiwuspc‘ k:lrl je samo <‘:dcn Igj
hte:g'f’“ primeri, potem je resniéno nr:l_mj [_)rcmal_u:ucno,o“ko
mr&di\m{nﬁsml: sistem je p‘rc!'n:\kn]m\‘ in sicer “',E' mi@( ko
e neupravitenih finanénih whiev do stare FNske,
W nezaglisane nesramnosti neupravidene terjatve same. na
i. Mati pag Iahko svojemu sinu priskoéi na pomed, &€ 5¢ JL 10

dogivljamo med

dandanes odrasli
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