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pén” fel van tintetve, hol taldlja meg szitudcidjinak megfeleld
LLrtelem-tirgyat”: az idegenekkel szemben t szer

a hozzd kozel dllékhoz z6d0 szereletében €5 az dnmaga irdnti
szeretet Most minden a cselekv alanyon és az & kezdemé-
nyezésén milik - a noogén neurézist, a szellem problémajit csak
a szellem oldhatja meg,
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Szorongdsos neurdzis

A noogén neurézisokkal szemben a szorongdsos, a kényszer- s a
seexudlneurGzisok pszichogén eredeld megbetegedések, tehdt a
lelki élet zavarai, Eredetiiket tekintve nem az értelmetlenség érzé-
sére vezetheldk vissza, | felfokozott félelemérzetre. Az egyén
nem talilta meg szitudcicjanak megfeleld biztonsdgdt és higgadt-
shgst. Félelmébol fakaddan reagdl Jhelyteleniil”, s a rossz reagélds
az, ami végsS soron kivaltja és allanddsitja a neurdzist. A terdpids
korrekeié éppen ezért arra kell, hogy irényuljon, hogy megtanitsa
A beteget egy i, a tilzott félelmeivel scembeni helyesebb” reagd-
lisra. Qlyan reagdldsra, amely kifogja a szelet a félelem vitorldjd-
b6l, 5 amely a hatatmukid! megfosztott szorongdsokat semmivé
zsugoritja.

_ Azonban barmennyire is neurolikus megbetegedésre hajlamo-
Sitd a beteg fGlelemérzetével szembeni helytelen reagdlisa, nem
Szabad figyelmen kivil hagyni, hogy nem dlina fenn a neurbzis
veszélye, ha a beteg alapjaban véve oltalmazottnak érezné magdt.
Mert annak, hogy a betegben kialakult a télzott félelemérzés, és
annak, hogy az ember erre helyteleniil reagdl, ugyanaz a gyokere:
Sériilékenynek, lerombolhaténak tartja magdt, mégpedig nemesak
aszerveretét, hanem egésy személyél

Gondoljuk csak 4t ennck a feltételezésnek a logikus kivetkez-
Miényeiy:
La rombolds veszélyét minduntalan szem elGtt tartva fogja fir-
¢ _',ni A jovojét, aki magdt teljes egészében lerombolhaténak
veli. Mert hiszen valamikor feltétleniil bekivetkezik a meg-
Semmisiiléy katasztroffja. Mindossze az a kérdés: eldbb vagy
utﬁ!:b jon-c el, illetve: milyen formaban 1or rd az emberre,
Az ilyen ember kiilss fenyegetettség nélkil is az Lénpusztulis
hangulatsban® ¢,
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2. Ezaz Snpusztulds-hangulat azonos azzal, amit Viktor E. Frankl
vérakozdsi félelemnek nevez - szorongds valami rossztél, ani
barmikor megtorténhet az emberrel. Ez még enyhe virakozasi
félelem, tartalma toltés nélkiili. A kedvezétlen korialmények K-
sebb lincolata is elég azonban ahhoz, hogy a vérakozdsi féle-
lem meghatérozott tartalomhoz ktsdjék.

Egy példa: Egyszer valaki egy iinnepi vacsora sordn €gy
nagy tirsasigban félrenyelt, hevesen kohagni kezdett, levegl
utdn kapkodolt, ami természetesen kinos volt szimdra. Eutdl
kezdve az a kényszerképzet uralkodolt el rajta, hogy evés koz-
ber, kildndsen mis emberek térsasigaban djra nyelési problé-
mdi timadhatnak, s vagy hinynia kell, vagy megfullad. Az 8n-
pusztulis hangulatéval a héttérben maga az Bnpusztulis nyer
tgymond konkrét alakot.

- Ha egy ember magét teljes személyében lerombolhaténak tart-
ja, minden erejével azon lesz, hogy ezen katasztréfa bekovet:
keztét a végsokig hatrsltassa. Biztonségat tobbszirosen garan-
tilé mechanizmusokat tall ki, szimbolikus védGsancokat €pit
$ olyan, szdmara timpontot jelentd személyekbe kapaszkc'dm
aldktdl azt virja, hogy veszély esetén megvédjék; beszkilt
térben €, s nincs mersze semmi olyasmihez, ami sport, 8tk
kaland. [d6vel egy teljesen korlitok kozé szoritott privat gzléra
€pul ki, amelyben valamelyest jol érzi magat, mert annak egy”

f?rmaséga és szabilyossiga a ldtsz6lagos oltalmazottsdg ill-
zi6jat kelti benne,

W

- Az ilyen ember - ha dnpusztuldsérzése konkrét alakot 8lt, mint
a fenti példdban - védelmét ds biztonsagat szolgdls torekvese:
inek felerGsitésevel reagdl, és éppen ez a helylelen” reakci6 a%
ami kiviltia a neurézist. Az dnmegsemmisiilést meg kell aka-

dalyozni, tehat menekiil minden olyan szitudci6 elsl, amit fe-
nyegetdnek vél,

Az eldbb emlilett példa szereplSje nem megy tobbé tirsa-
sagba, nem eszik mas emberek jelenlétében, aztin gorcsoldd
tablettakat hurcol magéval, s végiil mér sajét otthona négy fala
kbzott is csak pépeset hajlandé enni.

- A helytelen reagilss azon egyszerii okndl fogva neurotizél,
hogy a segitségével csak latszélagos oltalmazottsig vivhats ki.
Mert aki tgy érzi, hogy az onpusztulds veszélye leselkedik x4,
az mindenhol észleli ezt a fenyegetettséget. Az ember otthon is
megfulladhat, a pépesitett ételben is, ha Ggy kell lennie. Egyet-
len védelem sem tokéletes. A szaknyelv igy mondija: a félelem
generalizil; beszivirog a privit szféra addig védelmet adé zu-
Baiba is, amelyekben a szorongdsos neurdzisban szenveds be-
leg nyiiszitve és reszketve rejtézik.

© A szorongdsnak van még egy dsszetéveszthetetlen ismertetSje-

le: szinte vonzza a félelem térgydt, mint ahogyan Viktor E.
Frankl taléléan jellemzi:

=€y dnmagdban véve drtalmatlan, mals tinet hatdsdra a
betegben fobids flelem tamad: a tnetek kitjulasitd] retteg. Ez
A virakozasi félelem aztan felerSsiti a timetet, s végiil az ily
Médon felergsidatt tinet még ink4bb megerdsiti a beteg fobi-
J8t, Exzel ay drdigi kisr bezdrult; a beteg maga zarta be Gnma-
BAt, mintegy beszotte magdt, mint a hernys a gubba. Az ilyen
estlre érvényes: ha a kivansig a gondolat atyja, mint azt a kie-
mondds sugallja, akkor a félelem a torténdsek anyja - a kértor-
WUneté tudniillik

Az emlitelt példdban, hogy evés kizben fulladés kivetkez-
het be, magitd] a félelemtdl feszil meg valamennyi torok- és
Bégeizom, s igazibol ez kelti a fulladds ¢s oklendezds Erzését,

L aE
[ FUANKL, I Letibent amt sinnitccent Lebwn. Heeder Kiadd, Freiburg, b Siads, 2.
Kaackgs, VAL, 53 0,
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7. Az dnpusztulds érzésének két kisérGtirs szegGdik a nyomdba,
amelyek igencsak hatékonyan miikadnek kizre a szorongdsos
neur6zisok rogzédésében: a szocidlis fiigglség és a vegetativ
Jstigma” (Berg ). Akl szdmdra timpontot jelentd szemé-
lyekbe kapaszkodik, elvirvan tdliik, hogy veszély esetén meg:
védjék, ezen személyektSl és az 6 véleményiikidl teszi fiiggévé
magit. Mert timogatdsukat és jdindulatukat nem veszitheti el
ezért igyekszik j6 szinben feltiintetni magat eldttitk, s szdjuk
ize szerint beszél, s kétségbeesetten torekszik arra, hogy el
nyerje partfogdsukat. S ha kudarcot vall eldttik, szémdra a2
majdnem azzal a megsemmisiiléssel azonos, mint annak bekd-
vetkezte, amits] éppen ok kellett volna, hogy megvédijék.

A vegetativ ,stigma” pedig azt jelenti, hogy parhuzamosan 2
hidnyz6 oltalmazottsdg érzésével, s valészindleg éppen e hidny
dltal meghatéirozottan az érintett esetében mindehhez cgy k-
katdbdl fakado, .eredends biokégiai riadokészitltség” tarsul™
ami mintegy gondoskodik arrél, hogy félelme valdban az e3¢
mények anyjiva” léphessen el5. Mert ideggyenge alkati alap
nélkiil a varakozasi félelem nem tudna minden tovabbi nélkil
eldidézni a tinetet. Hogy az izzaddstol val6 félelem elegendd
ahhoz, hogy izzadni kezdjiink, a félelem az elpirulastol elég
hogy elpiruljunk, vagy a félrenyeléstdl valo felelem elég, hogy

tébbé ne tudjunk normélisan nyelni, valoban sitini dsszefond”
ddsa léleknek és testnek.

Osszefoglaléan elmondhatjuk: maga a gondolat, hogy az en

ber mint egész szétrombolhats, egyfajta .onmagat beteljesitd il
lat” médjara visz a romlédsba,

nem a személy szétromboldsdho?
vezet —

ami valéjaban szétrombolhatatlan —, hanem ezen személy

* VIKTOR E. Frax) ie i : iaddde
1991, 153, o}_: ANKL, Die Psychotherapie i dee Prayis Piper Kiadd, Manchen, 2. ki

egészséges életvitelének szétdaldsahoz. A terdpia }:eladala éppen
ezért az, hogy segitsen a betegnek egészséges életvitele .-l'esl'al:l.l‘é-
lasiban”; mindenekel6tt azonban az, hogy visszavezesse a bizo-
nyossighoz: En-je lényegét tekintve lerombolhatatlan. G

A logoterapidban ezen cél eléréséhez a ,paradox intencié
médszerét alkalmazzuk, amirgl Viktor E. Frankl roviden és tdmé-
ren ezt irja: :

~A péciens azt az utasitdst kapja, hogy pontosan azt kivinja
magdnak, amitdl eddig olyannyira félt (szorongdsos neurézis ese-
tében), illetve hatdrozza el a rettegett dolog véghezvitelét (kény-
szerneurézis esetében).”* .

Ez a médszer — amelyet azéta viselkedésterdpiai és mds olyan
Pszichoterdpids probalkozdsok is dtvettek, amelyek hasonh?képl
Pen dolgoznak paradoxonokkal (Erickson, Watzlawick és mdsok),
$ amelyeknek hatékonysagdt szdmtalan tanulmény meggyéz.den
igazolja - elss pillantdsra meghékkentdnek tinik. Hogy a péciens
3zt Kivinja maganak, hogy izzadjon, piruljon el, nyeljen félre
vagy még inkabb: hogy fulladjon meg? Nem fogja-e a kivinsdg,
ami pedig a gondolat alyja a fenyegetd katasztréfa gondolatat
MEg jobban felerGsiteni, s nem kergeti-e a beteget panikba? Ezt
tenné, ha nem egy kitlonos anyagba csomagolnénk a kivinsagot:
ahumorba,

. A humor nemcsak egészséges, hanem kizdr6lag az ember saja!-
2. Egyetlen 4llat sem képes nevetni. A nevetés feltétele, hogy bi-
Z0nyos tavolsigra legyiink a kinevetettdl. Ahhoz pedig, hogy on-
Magunkon nevetni tudjunk, arra van sziikség, hogy sajit ma-
Bunkkal szemben tartsunk tavolsigot; s ezzel a képességgel nem
rendelkeznek az sllatok. Tovabba a nevetés felillemelkedés-a ki-
fevetetten, a nevetd okosabb, jobban tud valamit, 4tlitja azt a

e S

* ‘;’;9'@101& E. FrankL, Die Psychotherapic in der Praxis, Piper Kiadé, Manchen, 2. kiadds
1.37. 0,
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