VSE SE UGLASI IN IZPOLNI

N
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\vobodni smo v tem, da 10, kar j¢ usojeno, sprejmemo, da se
sodi uklonimo aliji kljubujemo. Svoboda nam daje konkret-
e moZnosti izbire. In celo nasproti nespremenljivemu osta-
e odprta Se zadnja moZnost, da se namre¢ odloimo, kak-
T;a stalif€e do tega bomo v sebi zavzeli. Zadnja beseda je
nasa.

Rada bi, da bi takrat, ko imamo opraviti z negativno
Zivlienjsko bilanco, postalo to bolj jasno., Tekava takega
obratuna ni to, kar je bilo v prezivetem Zivljenju dobro niti
svobodnost v Se Zivedem Zivljenju, Problem pri tem je slibo,
ki je postalo usoda, jasncje povedano: doziveto trplienje in
utrjena keivda; ragedije, ki so bile surove, nepravi¢ne in ne-
razumljive, in napake, ki jih ni mogodfe popraviti. Nihde ne
more svojega Zivljenja Ziveti $e enkrat, tako da tragedij, ki so
se zgodile, ne bi bilo, in nihe ne more zaéeti od spredaj in
nedesa, kar je naredil, narediti bolje. Toda, kot redeno, zadnja
beseda v svobodni presofi e tako neugodne wsode je nasa. To
je ena nasih moZnosti izbire v sedanjosti, da spremenimo sa-
mega scbe; ne telesne zgradbe ali dulevaega stanja, ne nede:
sa, kgr fmamo, ampak nas same. To, kar smo. Ce odpuséamo,
sprejmemo ali obZalujemo, razvijemo drugadno sialisée, po-
stanemo drugaden Elovek kot pred odpuscanjem, sprejetjem
in obZalovanjem. Postanemo nov Elovek in v kaio spravimo
novo Zito. Mejo usode, ki je zunaj ncomajna, smo notranje
premagali, Bivanjski obracun, ki ga je vredno opraviti, 10r¢j

ne more biti negativen, Preprosto nas udi, kako daled smo v
svojem bivanjskem razvoju Ze prisli in kaj bi bilo priporodlji
vo, da 3¢ ruzvijemo - kljub usodi.

V tej zvezi bi rada osvetlila kombinacijo trplienja in kriv-
de, ki igra v Zivlienjskem obracunu pogosto izredno motedo
‘in obremenilne viogo in tli v medéloveskih odnosil: namred
jaz, ki s teboj nisem na cistem, Clovek se je pred leti s kom
sporekel; od takrat se nista vee odkrito pogovarjala in nistd
Zivela v normalnih odnosih. Trmasto sta s razsla, z groznjami
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in s hudobnimi Zeljami v srcih. Ali pa je ¢lovek tako globoko
prizadet, da je od tega skoraj bolan in je okamenel v sovraz-
nem molku,

Najveckrat sta za to kriva oba, vendar so tudi izjeme, pri
katerih je eden nedvoumno kriv za neizmerno trpljenje dru-
gega. Minilo je Ze veliko ¢asa, moZnosti, da bi odnos spet ure-
dili, so omejene, séasoma izginejo. Morda je nekdanji na-
sprotnik umil ali se je odselil v neznano. Samo nerazreden
spor se ni preselil, ta se je zasidral v vsej svoji ostrini v kaSi
preteklosti in se vsakokrat, ko opravljamo Zivljenjski obradun,
dvigne na tisto stran, kjer nam je v breme. Mora bili razreden.
Paje lahko?

Da, tudi to je del nade duhovne svobode, Z zamudo ga je
mogode razrediti celo tedaj, ko partner v konfliktu ni ve& do-
segliiv in roka, ki mu jo ponudimo, ostane v zraku. Dva afo-
fizma bi nam pri tem lahko pomagala:

Kdor svojega bliZnjega obsoja,
se lahko moti;
kdor mu oprosti,
se nikoli ne zmoti.
Karl Heinrich Waggerl

Po Cem prepoznas,

da ti je greh odpusden?

Po tem,

da ga ne naredi$ ved
Konfucif

K Waggerlovemu aforizmu:

Svobodni smo, da odpuitamo. Karkeli nam je bile
storjeno ~ odpusZanje je v nas, je odvisno samo od nas. Se po
dvajsetih letih lahko odpustimo, & mislimo iskreno; lahko
odpustimo celo nekomu, ki ga ni ved med Zivimi. V&asih je o
zelo tezko, ampak ne bomo se zmotili. Nasprotno, s tem pri-
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neset?o toliko zrni:_; v svojo kaito, da bo prekrilo ostre bodi-
e in jim vzelo ostrino. Veliko bolj bi se motili, ¢e bi mislili, da

lahko drugim ljudem sodimo. Edini pravi Sodnik ni s tega
sveta ...

H Konfucijevemu aforizmu:

Svobodni smo, da rastemo. Karkoli smo komu naredili -
v nas samih je ali bomo to prerasli, to je popolnoma nasa
odlotitev. Se po dvajsetih letih lahko napaden korak popravi-
mo - predvsenj lastnega! - in to nas izudi, da ga nikoli ne po-
novimo. Cetudi ne bi imeli ve¢ priloznosti, lahko v skesanem
priznanju, da smo nekomu skodili, odrastemo, da enake na-
pake ne bi ved naredili, ée bi bili Se enkrat v enakem poloiaju.

CC n ¥
e ;\:Sr:':l lo uspe, smemo upati, da nam je edini pravi Sodnik

V logoterapiji, ki jo je razvil Viktor E. Frankl, je pripo-
rocljiva psihoterapeviska izkusnja, ki je 3¢ posebno ;’;:i:%cﬁm
7 p.?f,ncaﬁg reSevanje spora, namisfjeni dialog?
srcifnf—tn:;: :a namislieni predstavi, da se spria partnerja
Odp:lt;!c-‘ “rugi strani - tam, kjer so z njiju popolnoma
it ;EII\'J.SI, nqvoéi‘ljwost in lakomnost - na kratko, vse¢
sprejetiv sjgenoﬁ.“i Tam, kier Steje le dobro in kjer so ljudje
g, n_:i T\n}élswj‘fu in najlepsi obliki - kakor si je to BOg
Sovrniniki o .aeésrtfca‘io tisti, ki so si bili na zemlji najhujsi
kot dobri r.."a T.?’o ‘f"o nenavaden dialog; pogovarjajo s¢
Zivlienju n-p Emﬁ ii. Pojasnjuicjo si, kaj jih je v prejinjem
pri tem lghlfodw © in vedilo k temu ali onemu dejaniju, in s¢
duEnssiin doli:opolnoma zanesejo na razumevanje, veliko-
nasanja ve¢ ne ?llo drugega. Nobena senca prejinjega ob-
drug za dr ali njihovega odnosa, prijazno se zanimajo

ugega. In tako naknadno izvedo, kaj se je v dudi

drugega zares doga
A ogajalo; vse, ibj igai
na zemlbji prosili odpuiéanj(;.kar bi bilo potrebno, da bi ga #¢
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Kako poteka namislieni dialog? Ljudje, ki nosijo v svoji
zivlienjski zgodbi nerazreen medcloveski spor, ki ga v nepo-
sredni izpovedi z nasprotnikom niso dokonéali, si tak pogo-
vor z nasprotnikem naslikajo v domisljiji in ga nato napisejo
na papir ali posnamejo na zvoéno kaseto. Ce ni druge
moZnosti, ga lahko zaupajo kaki pomembni osebi ali ¢lo-
veku, ki jih oskrbuje. Vsekakor pa je pomembno, da je namis-
lieni pogovor izpeljan natanéno, stavek za stavkom. Tak po-
stopek omogoca, da ¢lovek o stvareh nanovo premisli: ©
sovraZnosti v prijateljstvu in o sovradtvu v ljubezni.

Kritiki, ki bodo temu morda ugovarjali, da se v kruti res-
ni¢nosti zaradi tega ne bo ni¢ spremenilo, naj premislijo dve
stvari. Prvi¢, da je ve¢ ustvarjalnih mo&i med nebom in zem-
lio, kot jih z znanstvenimi instrumenti lahko izmerimo. Ce se
milijonom ljudi zdijo vsakdanje molitve in dobre Zelje smisel-
ne, potem tudi predelava veéletnih zamer ali ve¢letnih dudev-
nih stisk v &lovekovem srcu ni odved. Drugic, mati narava
kaZe na to, da na koncu Steje le dobro; kaijti tudi zanjo je po
neskonénih poskusih in zmotah vendarle bistvena samo-
zaddita, tisto, kar se posredi. Vse, kar se ponesredi, izgine. Bio-
loski razvoj organizmov (filogeneza) ni nikoli zapisnik (pro-
tokol) cclotnega razvoja, ampak samo zapisnik tega, kar ji je
uspelo. Zapisnika o njenih zmotah in napakah - ne glede na
to, kako so za sam razvojni proces pomembne - preprosto
nL.' Zakaj si torej ne bi mogli predstavljati, da neka nadrejena
volja, iz katere izhaja celoten razvoj, na koncu koncev ne upo-
Steva natanko tako samo dobro? In da ravno tako Steje tisto
tudi o tem razmisljamo kasneje,?

Za ponazoritev postopka namislienega dialoga si poma-
gaimo s primerom iz rokopisa Happy Endings (Srecni konci)
Josepha Fabryja'. Joseph Fabry je bil pred drugo svetovno voj-
no na Dunaju pravnik. Ko je hodil v plesno 3olo, je spoznal
neko #ensko. Njun odnos ni bil nikoli resen, vendar je kot Stu-
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dent prezivel z njo lepe ure. Po njegovih pricevanjih ga je
vpeljala v fustveni svet Zensk, kar naj bi koristilo njegovemu
poznejiemu zakonu. Med gospedarsko krizo v tridesetih letih
je ta njegova znanka postala prostitutka. V tistib &asih je bil
njena stranka neki visok bruseljski poslovnez, ki s je zclo za-
nimal zanjo in se je z njo hotel celo poroditi. O njem je sama
pripovedovala Fabryju. Ko so leta 1938 postale razmere 23
Zide v Avstriji nevzdrine, jo je Fabey prosil, da bi tega postov-
nefa nagovorila, naj mu pomaga. Ta mu je res poslal pripore-
gilne pismo, ki mu je omogotilo odpotavati v Belgijo. Nalrt je
uspel in dunajska znanka je Josepha Fabryja sprejela na bru-
§cliski Zelezniski postaji, Tako rekod popeljala ga je v svobodo
in mu najverictneje redila Zivlienje, Ker pa se je njena xveza $
poslovaeiem kmalu prekinila, se je sama venila na Dunaj, kjer
s¢ ji ni bilo esa bati, saj ni bila Zidinja, medtem ko je Joseph
Fabry emigrical v ZDA in tam zadel novo Zivljenje.

Po skoraj tridesetih Ietib je Fabry, ki je med tem casom
optavlial ugledno stuzbo, pripotoval s svojo druZino v Evior
po. Ustavil se je tudi na Dunaju. V njem so se zbucdili stari spe-
mini, med drugim tdi spomin na znanko iz predvojnih let, in
o_d!o(‘ill s¢je, da jo obiste. Toda zahwalit se je prisel prepoznd.
Nadel Je samo njeno sestro, ki mu je povedala, da je njegova
nekdanja znanka séasoma postala alkeholidarka in da hira ¥
nekem domu, Zenska mu je obisk adsvetovala: sesta je izpu
!):ia vse lase in zobe in pogled nanjo ni bil spodbuden. Fabry
je ‘A_obnskom adladal in je nato e med potovanjem po Evropi
].')t(‘jt_:l sporadilo o njeni smrti, Izgubljena priloznost, da bi s¢
od nje poslovil. it pustila v njem obeutek nezadoveljenosti, ¥
tem primeru ni $lo za sovraznost, ki bi ostala nepomircnd,
ampak za prijateljski odnos, ki je bil zanj zelo pomemben, 51
bi se brez odlocilne besede v odlofilnem trenutku njegove
zivljenje tragigno kongalo,

V rokopisu Happy Endings jc Joseph Fabry takole popi
namislieni dialog s svojo nekdanjo wnanko:

sal

BIVANJSKI OBRACUN 45

On: sMyra, jaz sem, Joc ... Pridcl sem te obiskat. Prisel

sem se ti zahvalit. Toliko si storila zame. Vpeljala si me v
ljubezen, v mojih najieZjih trenutkih si bila kot Samarijan,
in pri begu $i se zavieela zame - le kaj bi bilo z mano
brez tebe?e

Ona: »Ah, Joe, futila sem, da me bod $e enkrat obiskal.
Cakala sem na o, da te spet vidim. Toda vedeti moras, da
sem razumela vse, kar si mi Zelel povedati iz globine
svoje dude, in sem tega zelo vesela, Ko si bil na Dunaju v
moji bliZini, sem lahko v miru umrla.«

Vidimo, kako nedvoumno in nepotedljivo si Slovek Zeli
srednega konea (happy end); in 1o ne le svojega Zivljenja, am-
pak vsakega zgodovinskega dogodka v ¢loveski zgodovini,
kar je razvidno iz ljudskih pravljic pa i iz velikih odresilnih
mitov ¥ svetovnih verstvih. To dejstvo podpira wdi psihotera-
peviska razlidica namislicnega dialoga. Obenem metoda na-
mislienega dialoga dokazuje, da tam, kjer s¢ zdi, da je usoda
vsemogodng, vendarle obstaja svoboda iz zato zaradi negativ-
nih usodnih dejavnikov #ivljenjski obracun ne more biti ne-
gativen. Dokler dihamo, dokler se v nagih Zilah pretaka ki,
imamo moznost, da usedi kljubujemo s smislom in Zitnim
poliem, ki ¢aka na zetey, da izbojujemo zmago; pa naj bo o
zmaga dejanj, pravilnih dejang, ali zmaga vedenia, pravilne na-
mvianost do meja nagib dejanj. Prave obvladovanje pre-
teklosti se torej ne dogaja v ofivljanju starih, nezavednih fru-
straci ali v osvezitvi starih zamer do prejinjih generacij, am-
Pak v iskreni pripravijenosti, da iz tega, kar je bilo, iztisnemo,
kar je bilo skrito v rodovitnem zenju, da se ne porazgubi med
Plevami,

_Od odkritja globinske psihologije dalje vedno znova sva-
™o pred pojavom izrivanja, potlacenja. Pri tem imamo v mi-
slih zanikanje; zelja po tem, da se nedesa ne bi zavedali, in
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