ruky v bok a sledovala ho so znevazujiicim a opovrZli-
vym vyrazom. V okamihu, ked' sa chlapec dotkol tyce,

pila sa nastho prenikavipm hlasom: , Andreas, nechaj
to! Je to prilis nebezpecné, este sa ti nieco stane!” Chia-
pec bez odporu upustil od svojho zdimeru. Po kritkej
tivahe zacal skiimat rebrik. No skér ne? sa odhodlal nart
vyliezt, uZ aj na neho kricala matka: , Andreas, nechaj
to! Je to prilis fazké. To nezvlidnes!” A tak mu ostala
uZ len td najjednoduchsia cesta k zdbave, Cize vyjst hore
po schodikoch.

Medzitym sa méj syn opat pustil do lezenia po rebri-
ku. Andreas stdl hore na plosine a hypnoticky ho sledo-
val. Zakazdym, ked' sa moj chlapec posmykol a hrozilo,
Ze z rebrika spadne, mihol sa Andreasovi po tvdri tichy,
spokojny tismev. Majmu synovi sa to viak nakoniec po-
darilo. S radostnym jasotom sa rozbehol cez plosinkt
aby sa znova spustil po tyéi nadol. ,To by si ty nikdy
nezviddol, Andreas!” zakriala pohrdavo prisna matka.
A tak uZ po neviem kolky raz presvedila svojho syna
Ze je babrik.

+Presne tak vyzeralo moje detstvo,” zirivo M
vmietla do tvire pacientka. ,Nikdy som ni¢ nesme”
la, stéle som bola medzi kamaratkami outsiderk®
v oliach mojich rodicov som bola babracka. Vietko
mi zakazovali, prekazili, marili, a tak som aj dnes
smiedna, kazdému iba na smiech!”

Teda, to bola ale mohutna skrifia v dom?eku.
pratety, zdedend z detskych Gias, ktorej sa nikdy
nezbavilal Kolko len miesta zaberala v ii\.otnyﬁf‘
priestoroch pacientky, kolko temnoty v fiom \:E
tvdrala. Ani v jej vnutri sa nehromadilo ni¢ uZit
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né, iba samé haraburdy: vyéitky nad vycitky, ob-
vinenia, nepriznané slabosti, staré strachy, hlboko
zakorenené komplexy... Ked sa skrifia otvorila &
pootvorila, ako sa to stalo pri ¢itani spomenutého
tryvku textu, unikajuci zdpach z nej zamoril celt
miestnost.

Rozpilenad skrisia

Co si s tym pocat? Este viac ti skrifiu otvorit,
Stréif si do nej hlavu a nariekat nad jej obsahom?
OZivit traumu a nanovo ju poomielat? Cheela by
Potom pacientka vbec eite obyvat svoj doméek?
~Rozoberieme ti skrifiu,” rozhodla som. Rozseka-
me ju na kusy. Lebo po kiskoch ju potom moZzeme
V¥pratat cez dvere von, a to v prievane ferstvého
vzduchu. Uvolnime tak ,steny za sebou” a ,pod-
lahy pod sebou” pre rozkvitajicu radost z obnovy.
Povedala som pacientke, o mam za lubom, a ona
S tym sthlasila.

~Prvy kus skrine, ktory sme spolu vyniesli, bol
Harek. Lamentovanie nad polutovaniahodnym osu-
dom, ktory ju postihol. ,Pozrime sa na Andreasa
“ objektivneho, vecného zorného uhla,” navrhla
Som. , Je to zdravy chlapec, lebo v opacnom pripa-
de by lezal v posteli doma alebo v nemocnici. Ma
Matku, nie je teda sirota. Tato matka s nim ide na
?Nchédzku, zavedie ho na ihrisko. Urobi si na neho
€as, neodlozi ho niekam, nenecha ho samého. Ma
TOVné idy, pevné svaly a vietky schopnosti ako ten
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druhy chlapec, ktory sa $plhd po rytierskom hrade.
Mé rovnaku tizbu ako on rozirit svoje hranice. Je-
diné, &im sa odliduje od toho druhého chlapca, je
blokujuci vplyv jeho matky (nech uz st jej dovody
akeékolvek). Je to tak zatial spravne? Pacientka pri-
kyvla,

«Dobre,” pokradovala som, ,méa teda vietko,
€o potrebuje: kompletné vybavenie na expanzivny
rozvojsvojich sil, a predsa ho nevyuzije v dosledku
?egativneho blokujiceho vplyvu. — TakZe hovorite,.
Ze ste sanadli v opise toho chlapca?” Pacientka opét
prikyvla, ,,Potom aj vy, tak ako Andreas, vlastnite
kompletnj vystroj, aby ste mohli odvazne it a Vy-
Vijat sa. Mate viak jednu vyhodu: Nie ste péfrot
“effiefa! Vy mbiete Zelif blokujiicim vplyvom. vy
n"lozete odolavaf dobre i zle mienenym napoment
tlam. UZ nemusite poslichat rodicovskd autoritu.
g/ sa moZete jednoducho chopit rebrika a ziskavat
nove skiisenosti ako ten autoroy syndek. Sice o de-
siatky rokov neskor, ale este vidy mézete! Nie je
k vim azda vag osud milosrdny"?“ Pacientka zatrp-
knuto zvolala: »Ja to uZ nezvlddnem!” ,Zadrite!”
ne_sﬁhlasila Som. »Stylizujete sa do roly Andreaso
V€] mamy. Cheete sa zablokovat sama? Predo?” Pa-
cientka sa z[akla, ~Je moZné, e to u dlho robim?”
opytala sa. ,Moznéje, aby ste s tym zaraz prestali,”
odvetila som a kus skrine poputoval von.

5 DalSi kus, na ktory sme sa zamerali, bolo 0b-
vinovanie. Poznamenalo pacientkin vztah k rodi-

com a aj t4 &ast textu, v ktorej sa nasla, nim pola
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nasiaknuta. Ale smieme naozaj zlomit palicu nad
Andreasovou matkou? - Podla nej bola ty€ na §.Plf
hanie prili§ nebezpeén, ale ved v skutofnosti aj
~neblokované” dieta sa po nej sotva vyplhé na-
hor. PodTa nej je rebrik naroény - nuZ, vskutku, aj
«neblokované” diefa sa na fiom posmykne 2 l‘?l’OZI
my, Ze spadne. Jej ne3tastné vyjadrenie: ,To nikdy
nezvlddnes!“ mohlo byt teda pokusom (Zial, ?naé-
ne nepedagogickym) uetrit syna hned na zadiatku
sklamania &i dokonca bolesti. Jej pohnétk(?u mohla
byt ldska a (iprimnd starost. No, ako je zname, hra-
nica, ktora ju oddeluje od prehnanej starostlivosti,
je takmer nebadatelna. To, ze matka konala , zne-
vaZujico”, ,opovrzlivo” a ,pohfdavo”, je nap'okon
len otazkou interpretacie, a té je v tomto pripade
azda aj mylna. .

Ok:emytoho: o vlastne vieme o matke? Postihla
ju azda nejaké nehoda? Musela sa starat 0 posl:l(];
nutého &lena rodiny? Vyrvala jej smr.f r!m.k‘wa.nx
blizkych? Je osameld a ten chlapéek je jej ledmyr.n
Sfastim, ktoré nechce ohrozif len pre Splhanie
z kratochvile...? Ktovie, aky smitok jej zatemnuje
zrak a mysel? .

Ani som nemusela dalej argumentovat a uZ bol
v dome muojej pacientky aj tento velky kus skrine
Vypratany k dverdm.

No eite tam leal posledny kiisok, pripraveny
na odvoz: omyl. Nielen na$a mienka 0 dnzlh'}'c,h Tu-
doch je neraz pochybné, ale aj hodnotenie nas sa-
mych je gasto zavadzajiice. Podla nasho aryvku,
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napriklad, sa obe deti zmylili samy v sebe. , Neblo-
kované” diefa svoje sily vzhladom na ty& preceni-
lo, €o ostalo nateraz bez \thony. Muselo sa vzdat
pokusu vySplhat sa nahor a uspokaojit sa s tym, Ze
sa o nej aspon skizne nadol. Naopak Andreas, 3
pod vplyvom svojej matky, svoje sily podcenil, &
v tom dase takisto nebolo na $kodu, uspokojil sa to-
tiz s drevenymi schodikmi. V kazdom pripade tre-
ba sthlasit s Michaelom Titzem, Ze z dlhodobého
hladiska menej $kodlivy variant, v ktorom ,neblo-
kované" dieta svoj omyl vdaka vlastnému konaniu
(chopi sa niradia na lezenie) okamzite pochopi
a koriguje ho, kym Andreas svojou nedinnostou
(pusti sa niradia na lezenie) zotrva v presveddeni
0 svojom babractve.

Prejdime teraz opif od identifikacnej postavy
~Andreasa” k nasej pacientke. Aj ona kedysi svoje
schopnosti ¢asto podcefiovala, za &o vinila svojich
rodicov. Tento omyl sa medzifasom vyjasnil. No
nebol tu v hre eite aj omyl v zmyg,]e preceﬁovﬂﬂfn?
I}ola outsiderka, vraj sa jej vietci posmievali - pre-
<o asi? Pri identifikacnej postave itame o velmine:
sympatickej charakterovej ¢rte: , Zakazdym, ked 52
"?Oj chlapec poSmykol a hrozilo, 7e spadne 2 reb-
l:lka, mihol sa Andreasovi po tviri tichy, -‘3[301(0i“3;r
usmev...” Tu uz nejde o problém ,, podcefiovania

ylastnych schopnosti”, ale o &ru zavist a skrytd
Skodoradost, a to nikomy v nijakom kolektive ne-
Pridd na oblibenosti. Prave vdaka tomu sa élovek
velmi rychlo stane outsiderom a teréom posmechu.
Mala azda moja pacientka v sebe podobny sklon,
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ktory si nerada pripttala, a prave preto pevnost
svojho charakteru skdr precefiovala? .

Pri mojich tivahéch sa hlboko zamyslela. ,,Ano,”
pripustila, , zavist pozndm. Zavse nenavidim svo-
jich bliznych, ked st rozjareni a veseli...” Ovesila
hlavu. ,To teda nie je vbbec 3lachetné, pravda?” za-
Sepkala. ,Ludia to vycitia a oblikom vés obidu,”
odvetila som. , Ale nezabiidajte: ide o pritomnost
a vietko pritomné sa dd korigovat. Ba viac: zmene-
na pritomnost zmeni v budticnosti vasu minu]osf,
nech to znie akokolvek paradoxne. Lebo ak v pri-
tomnosti pridate nieo nové a pekné k vasej mi-
nulosti, vaga minulost neskdr vykaZe celkovo iny
a krajsi vysledok neZ dnes.” ,Ale ako sa mf'm zba-
vif zavisti?” opytalasama pacienlka. Tak, Ze .sa ru.a-
budete precefiovat, ale si budete uvedomovat svoje
slabosti a pravidelne budete pracovat na tom, aby
ste kaZdému ¢loveku, ktorého stretnete, Zelalia dlo-
priali dobro ¢o najiprimnejéie a najopravdivejsie.
Coskoro zbadite, ako sa v okruhu vasich zndmych
pomaly uvolni a otepli atmosféra.” .V poriadku:
skiisim to tedal” povedala pacientka a posledny
kus skrine s rachotom vypadol z jej doméeka.

Pozrite sa: ja zijem!

Popondhlajme sa teda k budovaniu. Dom(‘f‘Ek
Presiel ingpekciou, jeho zbytotny a nevhodny in-
Ventar bol vytriedeny a odstrdneny; teraz sa zacina

jeho skutoéné nové budovanie. Najdené cennosti sa
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