ELISABETH S. LUKAS

HOJA DE EVALUACION (Sélo para el evaluador)

Parte 1% suma: puntos
Parte 2% suma sin n? 5: puntos
namero 5: puntos
Parte 3% (2)
*) el mas feliz” .............: puntos
**)“el que mds sufre”......: puntos
Parte 3 (3)
L ] ] | =)
0 1 2 3 4
“escala de sentido” . : puntos
actitud . puntos
Puntuacién total .,
| Pdad 116129 | 3039 | 4049 | 5059 | 60+
@ o010 |01 | 07| 07| 09|
~Q2+Q3 1117 | 1116 | 0813 | 0813 | 10-14]
Q4 09D10) 18 | 17 | 14 | 14 | 15
— D9 11921 [ 1821 | 1518 1518 | 1618
L D0 223 2232 | 1932 192 | 1932
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LOGOTEST

La puntuacién total se sitda en:

Q4
Q1 Area Media 1
Q2+ Q3 Q4 DS D10

Comparacién de Parte 17 y Parte 3° (3):
Aspectos delicados:
Otras observaciones:

Indicaciones terapéuticas:

F. Cuestionario femenino

Nombre: ..o,
Ocupacion:
Escolaridad: ...

. Estado Civil:......

D) Lea las siguientes afirmaciones. En aquellas que coinci-
dan o reflejen su propio caso ¥ que incluso Usted hubiera
pedido decir de si misma, escriba “si” en la casilla corres-
pondiente. En aquellas que m:is bien expresan una posicién
U opinién contraria a la suya, escriba “no” en la casilla
correspondiente, Puede dejar el espacio en blanco si la
decision le resulta dificil.

1) 8i soy sincera. yo lo que prefiero os una vida agradable
Ytranquila, sin grandes dificultades v con suficiente respal-
O econdmicn,

o
(13
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2} ?"t{uga ideas definidas sobre cémo quiero ser y en qué
quisiera tener éxito y trato de realizar estas ideas en la
medida de lo posible.

l

3) Me sieut? @ gusto en el calor del hogar, dentro de mi
clreulo familiar (o de comunidad) y quisiera contribuir a que

mis hijos (en caso en tenerlos) también obtengan una base
similar.

|

4) Bncuentro verdadera realizacion personal en lo profesitn

u ocupacion que estoy ejerciendo o para la cual me prepare
en serio.

l

5) Tengo compromisos y relaciones con una o varigs personas
¥ el cumplir con ellos me causa alegria.

|

6} Hay una materia o actividad que me interesa particular
mente acerca de lu cual deseo saber siempre mdsy @ la cual
me dedico en cuanto tengo tiempo.

|

7) Experimento gozo y placer en cierto tipo de vivencias
(gusto por el arte, contemplacién de la naturaleza...) que 20
quisiera perder.

|

8) Creo en una larea religiosa o polttica (o en ung {arce al
servicio del progreso) y estoy dispuesta a actuar en favor deello-

1

20
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9) Mi vida se ve ensombrecida por adversidades, preocupa-
ciones o enfermedades, sin embargo, me esfuerzo mucho por

mejorar esta situacion. :

II) Sefiale con una cruz el grado de frecuencia en que Usted
ha tenido las siguientes vivencias y procure, por favor, ser
sincera,

1) Lo sensacidn de rabia o engfo impotente porgue creyd gue
todo lo que habia hetho haste ahora fuera en vano.

’ muy frecuentemente

21 El deseo de ser otra vez nifla y poder comenzar todo de
nuevo desde el principio.

alguna vez [ nunca

nunce

L muy frecuentemente alguna vez

3) La observacién de que Usted trata de presentar su vida
ante si misma o ante otras personas como mds sustanciosa
¥ rica en sentido de lo que realmente es.

ey fmcueﬂtenwnte a!gwta vez nunea

4) Aversisn a dejarse molestar por pensamientos profundos
¥ en ocasiones incémodos sobre su modo de ser y actuar.

muy frecuentemente

alguna vez

R ‘
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5)La esperanza de poder transformar un fracaso o una
desgracia, a pesar de todo, en un hecho positivo, con solo
poner todo su esfuerzo por conseguirlo.

i muy frecuentemente alguna vez nunea |:|

6) Experiencia de angustic que se le impone y que produce
en Usted una dolorosa pérdida de interés hacia tode lo que

se le presenta,
alguna vez nunca |

tnuy frecuentemente

7) Bl pensamiento de tener que decir ante la proximidad de
la muerte que no valié i pena vivir.

i muy frecuentemente alguna vez l nunca |
HLD A continuacién se le pr 1 tres casos:

A) Una muyjer tiene mucho éxito en su vida. Si bien no ha
podido conseguir aquello que ella siempre habla deseado, ho
logrado en cambis alcanzar con ef tiempo una buena posicion
¥ puede m

trar sin demasiada preocupacion el futuro.

B) Una mujer se ha obstinado en una tarea que s propuso
como meta. A pesar de los continuos fracasos se mantiene
firme en su empedo. Por causq de ello, ha tenido que

renunciar & mucho y finalmente ha obtenido poco provecho
constatable de todo ells, .

©) Una mujer ha establecido un compromiso entre sus deseos
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¥ las circunstancias que la vida le impone. Cumple cabal-
mente con sus obligact gue no especial te a gusto.
Por otra parte, cuando le resulta posible, se dedica a sus
propios intereses y ambiciones.

1IL2) Ahora, refiriéndose a los 3 casos arriba descriptos,
responda por favor a las siguientes preguntas:

1) ;Cuil es la mujer més feliz? albfte

2} ;Cuadl es la mujer que m4s sufre? alb/le

I11.3) Finalmente, describa para terminar, en pocas frases,
su propio caso, contrastando aquelle que ha guerido y por
lo que se ha esforzado hasta ahora con lo que ha conseguido
¥ exprese asimismo lo que usted piensa y siente al respecto.

a
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