carpe vilam

EL sUBILO

El enigma de la pequeiia dicha

Personajes biblicos, filésofos de jerarquia y renombre, poetas
delaliteratura mundial y también el sufriente hombre de la calle
€on su sano sentido comiin han reflexionado acerca del para qué
E:&ishe elsufrimiento en el mundo. ;Mo seria pensable unacreacion
sin penas y dolores, un principio de vida sin sufrimiento? Todas
las explicaciones hasta el presente han tenido resultados deficien-
tes; la teodicea probablemente permanecerd un eterno enigma.

Peroaquinose tratard este enigma. Ante su fondose vislumbra
Otro en su contexto psicolégico psicohigiénico, mds simple, con
Posibilidad de ser desentrafiado, més apropiado a nosotros los
seres humanos, pero a pesar de esto sélo puede ser dilucidado con
clertotrabajo, de la misma manera que lasadivinanzas son a veces
dificiles de acertar. Por eso deseo denominarlo el “enigma de la
Pequena dicha”.

De la pequena, porque la gran dicha no nos es dada. No
Perdura. No sin seduccién. No sin dafto. Nuestra especie no la
tolera, no le hace bien.

Sinaventurarme a entraral piso resbaladizo de una definicién

®ladicha y dela suerte, hay que constatar que algunas personas

Men una inmensa suerte. Estdn dotados de inteligencia y talen-
5 y/0 belleza, reciben riqueza y lujo. Ser amados y admirados
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corona su existencia mundana. Algunos de ellos son cortejados
por los medios de comunicacién y son adorados y aplaudidos por
sus fians. Otros reciben una increible porcién de poder en sus
manos; con un salvoconducto de poder hacer casi todo seguin su
voluntad. A otros, a su vez, leses colocada una corona de laureles
ysoncatapultados hacialasalturas por una ola de autorealizacién.

Esta inmensa suerte es a su vez fatidica, porque lleva en si el
germendeladecadencia. La decadenciarara vez es iniciada desde
lo externo, sino que acecha en el interior del hombre, en algiin
rincén de su “alma”, que lenta e inadvertidamente embrutece y se
corrompeen el esplendor de la gran dicha. jPobres personas ricas!
iPobres personas bellas, pobres personas famosas! No son envi-
diables, estos bailarines y bailarinas en las cspides de las olas, en
elcentelleosoleado dela espuma de ma r,bajoellos el amenazante
abismo infinito negro verdoso, a cuya gravedad no pueden esca-
par. La caida habitualmente es profunda. Comparando, la peque-
fia dicha es de naturaleza tranquila y estable. Tiene que ver con
paz, con armonia, con el ser uno entre aquél que encuentra y lo
hallado. Noes nada que mueva al mundo, s6lo mueve un corazén.
Tampoco brilla en las luces del escenario, al contrario, es tan
delicado que generalmente pasa desapercibido. Pero aquélquelo
ve, dirige la mirada hacia el misterio de lo numinoso.

Lo sorprendente es que esto es accesible para todos, sin distin-
cidn de la persona. La ama de casa por ejemplo, cuando logra
incorporar las palabras adecuadas en las “palabras cruzadas dela
pequena dicha”. jCudntas cosas son pedidas alli! 4 horizontal: Tu
hijo vuelve a casa todo sucio del juego. Respuesta: Qué contenta
estoy por tener un hijo sano. 8 vertical: Es la hora de preparar la
cena. Respuesta: Qué misericordia que tengamos suficiente para
comer. 7 horizontal: Hay que revisar los deberes de los chicos.
Respuesta: Es un deleite poder realizar una actividad intelectual
aparte del trabajo manual. 11 vertical: Tu esposo estd cansado y
agotado a la noche. Respuesta: Qué bueno es que yo no esté sola,
que mi pareja tenga trabajo, que podamos comprendernos mu-
tuamente y respetarnos...

Cuantos espacios hay para llenar en las “palabras cruzadas de
la pequenia dicha”, y siempre queda alguno vacio para el que falta
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la palabra correcta. Pero seguramente existe, asi como toda adivi-
nanza tiene su solucidn, solo que en este instante no la encuentro,
Quizd mds adelante, cuando surja con mds claridad el perfil de]
Todo...

Cada uno tiene ante si su enigma individual, nadie puede
copiarse del otro. Para el verdulero a la vuelta de la gsquinta, dice
porejemplo en 4 horizontal: Hay que fﬂesca rgar me_dm camidn d.e
verduras. Respuesta: Esto es un genial entrenamiento para mis
misculos. Y en 8 vertical para €l dice: Ahora llega la clienta
amable. Respuesta: Qué agradable es encontrar personas como
ella. Por supuesto, cada uno tiene libertad de escribir cosas
diferentes en los espacios, palabras de indiferencia, de ap}aha yde
rutina diaria. Sélo que entonces no se Iogra_ la resolucién de la
“adivinanza de la pequena dicha”, y una vida debe ser vivida
hasta su final con lagunas y espacios vacios.

Peroaquél que lograresolverenalto gradoeste enigma_,apesa:
de todo ha encontrado al final la gran dicha. jCudn extrafio juego
deldestino! Lo inico que permanece: el Slala vida incondicional,
que incluye el morir reconciliado. ‘

Comenté al principio que no se iba a tratar la teodicea. A pesar

ello, permitanme hacer un sefial iento desde lolp- r
empirico. Los seres humanos se transformancuando va‘\'.renaanun
duro sufrimiento, y frecuentemente viven “después” en forma
més consciente, despierta, humilde y sensibilizados para los
valores. Una conciencia despierta, humildad y sensibilidad patral
lo valioso son como “elixires de apoyo” para la resolucion de
“enigma dela pequeriadicha”, porque sensibili_zan enelsaber qtéel
o todo momento de la vida debe ser necesanaljncnle_bueno-
que ha vivenciado tiempos dificiles, podrd apreciar mejor el peso
mds aliviado de los tiempos mis llevaderos. o

éPodrd ser que sin un “apoyo” por medio del sufrimiento nos
Sea vedadala pequenia dicha, y sin la pequenia dichano podremos
alcanzar la Gnica gran dicha real...?
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La felicidad como medio terapéutico
del “poder de profundizacién del espiritu”

Lalogoterapia no ignora la vivencia subjetiva del ser humano.
Por el contrario, su abordaje contribuye a sentirse uno mismo
como persona, ser sensible a valores, comprenderse como un ser
“convocado por la vida"¥. A pesar de esto en la logoterapia el
concepto de la sensacidn se utiliza con mucho cuidado, porque
existen dos categorias de “sensacidn”®. Por un lado, existe la
“sensibilidad para valores” como un acto espiritual del hombre,
que estd “enteramente consigo mismo” apuntando hacia lo
autotrascendente. Por el otro lado, existe la disposicién del senti-
miento psicolégico instintivo, que es irracional, puede ser enga-
fioso y puede bloquear al Yo, como sabemos de la teorias de las
neurosis. Estosignifica que no toda sensacién es existencial y nace
de lo méds profundo del ser humano, de su esencia; determinadas
sensaciones son simplemente signos de un desarrollo enfermizo
en esta persona. jAqui hay que realizar un trabajo de diferencia-
cidn! No se puede superar la division entre cognicién y emocitn
apostando en beneficio de la emocién -como algunas corrientes

psicoldgicas lo exigen actualmente-, sino sélo transcendiendo
b laespiritualidad del homt 1q leabre nueva
dimensién: la perspectiva del sentid

La alegria es un ejemplo cldsico para la sensacién intencional
delaprimera categoria. Nunca puedeser otra cosaque alegria por
algo o dealgo, ellano es un producto del vacio, sino siempre tiene
una “causa”, su especifica “causa para la alegria”. Esta empalma
conun “motivo de sentido” de aceptacién de vida, de amarla, de
valorarla, de alegrarse por ella, que trasciende todo motivo cir-
cunstancial. Sin este “motivo de sentido”, la “causa de alegria”
especifica se activa trabajosamente y se apaga mis répide que
ofras veces, casi como una “fogata de virutas”. Por lo que no

necesariamente son contradictorias condiciones buenas de vida y
una existencia infeliz.

SK\: ao;-:;:;;a; Unwe Béschemeyer, Das Leben meint mich {La vida me copocal, Ed.
*Viktor E. Frankl, La presencia ignorada de Dios, Ed. Herder, Barcelona, 1977,

156

Gracias a que la alegria normalmente anida en el “motivo de
sentido” de la vida y desu agregada “causa” Bpeﬁhﬁ,gﬂaqujﬁ
contribuya a la forma de estar en el mundo mds consciente. La
persona que se alegra, estd enteramente presente, en un mo
6ptimo consigo mismo y el mundo; no estd separada, d)s_iz nciada
oextraviada. Ella se encuentra allidonde debe estar, porinstantes
de su existencia ya no es un ser que busca, sino un ser-que-
encuentra, alguien que se encuentra bien sobre el fundamento de
una concordancia basica con el Ser del mundo. El hombre que se
alegra estd integrado, no estd afuera, detrds de la puerta de su
existencia, §

Por el contrario, una persona sin alegria es el ser huma.l_-.o sin
pertenencia. Es un extrafio en todqs los aspe_clos de la vida, y
lampoco estd de acuerdo consigo mismo. No vive como le "gu.sta—
ria, y no le gusta como vive. Detrés de la falta de una ’ dcau.sa
especifica para la alegria” generalmente se le ha pen‘ih o un
pedazo del “motivo de sentido”. Como no venada paraa ;gra :se
ydequé alegrarse, el vacio es dominante ensu mundo. El hombre
sin alegria existe esencialmente en la falta de algo. .

No debe despertarse la impresién de que existan dos especies
de seres humanos: aquellos que se alegran, ¥ aquellos sin a!egna.
La experiencia nos ensefia que una misma persona de Lei-;rs'
cuando se alegra, y en otros momentos estd sin alegria. Ade s
ensefia que las horas felices acontecen con Menos _ﬁecpenct_a e .
vida término medio, mientras que la existencia sin felicidas
predomina en grandes dreas de la vida diaria. En cgnsecfe;\c::
Podria especularse que toda personaestd mas “afuera” que”a e,
tro”, es mis uno que busca que uno que encuentra, mas‘.des:s?;les
¢ido para si mismo que integrado al mundo. Masesta Iup:t =
demasiado apresurada por el hecho de que las escasas masa]}d
alegria tienen la hermosa cualidad desurtir efecto mucho mds
del tiempo de su vivencia. Es comosi resplandecieran a través de
La existencia sin alegria, como el sol que ya se ha puesto, 0 tod_avag
nohaamanecido, lanza suclaridad alcieloa travésdela c:scnfnda
dela noche. Las horas de alegria no sélo se co!.]'nan asi nusm.;s,
ademds acortan el tiempo de ausencia de alegria en el iempo de
Vida anterior y posterior, Deberia introducirse un concepto pars;
leloalde “alegria anticipada” (= Vorfreude), la “alegria posterio
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