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v zasedo in jih ropajo? Res bi bilo pametnejse priznati, da 2a Zloves-
ko, zlasti abnormno vedenje zelo pogosto ni nikaekrinik razlag ali
pa so zelo ohlapne, in da nikomur ne keristi, ée mirno prenafamo
deloma nesmiselne spekulacije.

S1c.'e‘r pa sem preprifana, da ravno za kriminalna dejanja ni ta-

ko znaf;lno »prevede (ustev, obturij, kompleksov), ampak prej
npIC znadajske teh prestopnikov, in sicer premalo so-
Eutja, obéutka odgovornosti, samodiscipline in socialnega razume-
vanja. Res se lahko vpralamo, ali sta mo¢ sovra¥tva ali unigevalni
bes dejansko odlotilna pri takih napadih, ali pa tisto odloilno me-
rilo, ki navsezadnje pripelje do grozljivega dejanja, ni morda ravne-
duinost do Zivljenja.
. Vsekakor pa &loveskega ravnanja ni mogode povsem razloiti
in bo tako tudi_ ostalo, dokler se ne bodo nadi moZgani razvili e 22
bistveno stopnjo naprej. Vendar te razlage ne smejo ostati odprte
samo »za nazajv, ampak velja tudi obrnjeno: vsak »dusevni vzroke
nima pricakovanih posledic. Obstajajo tudi obremenilne okolisti-
ne, ki ze pripeljejo do abnormnih Eezmernih reakeij. Ce v stroki ne
bi dajali toliko spornih wpsiholoikih razlags, potem tudi laiki ne bi
po sili P“{“kf-""‘-!" toliko spornih spsiholoskih nasledkove in bi s&
bilo mogoée izogniti marsikaterernu uplienju.

Pred kratkim me je neka fenska vprasala: »Ze nekaj mesecev
sem logena, ampak zdaj se &isto dobro pocutim. Povejte mi, zakaj
sploh'ne_ ob(_“:ntim lotitvenega ¥oka. O tem se toliko bere.« Neki
;poﬁkl. ki se je zelo vneto ukvarjal s svojim poklicem, me je zaskrb-
ljeno vpradal, zakaj 3¢ pravzaprav ni dobil menedierske bolezni, ko
pa je vendar vsak dan izpostavljen dufevnemu stresu, zaradi &esar bi
moral zboleti. Obema je mogote sverovati le eno: naj se kar dovolj
dolgo opazujeta, pa bosta e §e odkrila fok in bolezen ... Enako ve-
lja 22 skeizo srednjih lece, najnovejti umetni izdelek na psihotrgu, K
je Ze 2alel meSati mi‘sli sicer prav trdnih in zdravih ljudi srednjih Jec.

I?:Lko nesreden in predvsem neodgovoren je ta vpliv psihologije
na naivne, m_upl;l\rc ljudi, ki jim ne bi nikdar in nikoli prislo na mi-
sel, da"n?nrajo biti dufevno bolni, & jim tega ne bi vbijali v glavo
po obeilih! V tem je paé najveéja krivda nate vede, da % od nekdaj
na vso moc hiti, ko hoge duevno bolnim ljudem razéleniti in razlo-
Ziti njihove bolezni do zadnje podrobnesti, pri tem pa zdravim lju-
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dem povsem pozablja potrditi, da so zdravi. Tako imamo v nasi
druzbi blaginje in preseinikov tudi najvisje revilo nenormalnih,
prizadetih, spolno iztirjenih, depresivnih, k samomoru nagnjenih,
zasvojenih, zlotinskih in na vse mogoée natine motenih ljudi, ne da
bi slutili, kako rodovitna tla je za vse to pripravila dolgoletna &lo-
vetka podoba, ki sta jo ustvarili psihologija in psihoterapija.

Cl: svetovno slavni profesor, kot je Hans Jiirgen Eysenck z lon-
donske univerze, zatrdi mednarodnemu tisku: »Obstajajo generski
vzroki, ki spodbujajo éloveka, da kadi, pije ali ima razmerja z Zen-
skami. Za genetsko teorijo je najveé dokazov. Kadilec se tako rekoé
rodif,« potem ta trditev v glavnih potezsh sicer lahko dréi, ker dedne
disporicije isto gotovo vplivajo na vedenje, hkrati pa je kar neodgo-
vorno tveganje, &e se takole dirijo znanstvene domneve o takih pove-

zavah, Preprost Elovek z ulice vendar ne more presojati, kako relativ-

na je omenjena domneva, kaksna je »domnevnost« statistiénih so-
razmerij, ampak si to lahko razlaga samo na en nadin, in sicer tako,
da nima nobencga smisla, & si kakor koli prizadevas, da bi se odva-
dil kajenja, pitja ali spolne razuzdanosti. Ce je za to rojen in &e tako
pravi celo sbrihtni profesors, 2akaj bi se potem kakor koli silil, Ze-
prav zdravnik svari pred rakom na pljuih, éeprav pijata napada je-
tra in Zeprav skok Zez plot kali domagi mir? Saj vendar ne more dru-
gade, krivi so njegovi geni, tako pravi profesor, torej le dajmo!

Znanstveniki v iskanju povezav e tiso&letja Zonglirajo s teori-
jami in hipotezami, to je ofarljiva misclna igra, vendar njena do-
gnanja ne prinasajo konéno veljavnih resnic, ampak samo pribliéne
vrednore. Toda preprost &lovek iz ljudstva ne ve o tem nitesar, v tej
igri ne sodeluje, zanj so pribliine vrednote dokonéne resnice, v ka-
tere mora verjeri in po katerih prihaja do preprostih sklepov.
kakien profesor zatrdi, da se kajenja lahko edvadimo, Ze le posku-
$amo, potem bo to preprost Elovek tudi poskusil, &eprav bo po pe-
tih letih sper zacel kaditi, vendar medrem v njegova pljuéa dragoce-
nih pe let ne bo prislo nig nikotina. Ce pa profesor pod pretvezo
znanstvenosti govori, da se kajenja kratko malo ni mogoce reliti,
potem bo Elovek iz ljudstva v prepricanju, da je 3¢ od rojstva zapi-
san niketinu, kadil $¢ naprej $katlo za skatlo.

Ko Bertolt Brecht svojemu »Galileiue poloi v usta te besede o
znanostih: »Njihov cilj ni ta, da bi odprle vrata neskonne modro-
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st, arn?ak da bi postavile mejo neskonéni zmoti,« lahko te besede
uporabimo tudi 2a sodobno psihologijo, saj vse prerada razsirja »ne-
skonéne modrosti=, namesto da bi premiiljevala o lastnih zmatah.

_ Vlogoterapiji je nastalo nasprotno gibanje; hvaleino ga spreje-
majo povsod tam, kjer se zdravniki in terapevti spet zavedajo, kako
zlo odgovarjajo 22 oscbe, ki so jim 2aupane, in kake mogno vpli-
vajo tudi na vse ljudstvo. Ze velkeat sem dofivela, da se je pri dus-
wveno motenih ljudeh v logoterapevisko usmerjenem pogovoru
molno obudil obéutek za lastne odgovornost, tako da so se mogli
takoj spremeniti, kar se jim prej v dolgotrajnih analizah ni poseei-
lo. V njih so namrez vselej upirali o v tisto, kar je bilo nespremen-
ive, mediem ko jim je pogovor o iskanju smish odprl pogled na
iivljenjska podrodja, ki jih je pacient lahko obvladal rikaj in zda
in 50 bila podloina njegovi volji. Kaj na primer pomaga nevrotiku,
¢e pozna korenine svoje nevroze? 8¢ nobenega nisem srefala, ki bi
ozdravel e samo zaradi tega, saj se pa wdi domneva o »zdravljenju
z mknucrg:- v resnici ne da veZ ubraniti. Toda videla sem 16-letne-
Ea mladeniza, ki je bil vesel tabornik in dober dijak, dokler ni ne-

ega dne izvedel, da je kot majhen otrok nasel svojega ofcta obele-
nega na okenski keit. Od tistega hipa, ko so mu to povedali, je bil
mrk, 2amiiljen, vase zazre in je zmo gel le malo, medtem ko prej; ko
;:a bilo tisto stra¥no otrolko doZivetje pozabljeno in »zakopanos, ni
azal niti najmangiih moten;. Tragiéno je to, da mu je ta dofivljaj
EI'_SI“’ po nepotrebnem priklical v spomin njegov kaceher, ki je mic
slil dobro in se je util prisiljenega, sda mora nckaj potladencga pri-
Klicati v zaveste. Poznam 3¢ veliko takih primerov in ¢lovek bi lah-
ko p“l'\.":ﬂ s°l?,‘° 1mfadi vsch »Zriev domneve o potlagitvis, $3j PO
tem, ko jim kaj:p_nk]iécjo v zavests, Fivijo teke kakor dotlej.
I’s.lhotc_lapua in odgovornost morata biti nelodljivo povezanti
an, k_’“ psihoterapija povzrota bolezen, namesto da bi zdravila, in
$koduje, namesto da bi pomagala, pa je trcba odloéno nastopiti
proti njej: tam namrel % prestopa prag strpnosti, zapuiéa etiko na-
sega Po"‘llfms:l polofja in se Zedalje bolj spreminja v igro, ¥ katert
nevarno manipulira z ljudmi, ki zaupajo stroki.

, V 2aupanje steoki spada tudi slepilo, ki ga »strokovnjakis sicct
radi vidijo, vendar ni zato ni¢ bolj zakonito: gre za slepilo, &e¥ da je
s psihoterapeviskimi sredsevi mogode »znova vkljuditix v &lovesko
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druibo obstrance vsch vrst. Ko s¢ oziram po obseinem ozadju izku-
Zenj s tako imenovano klientelo iz spodnijih plasti, sem danes pre-
pri¢ana, da rerapija s pogevorom lahko razkrije le omejen del mo-
tenjskih podob v naii drubi, in sicer ne glede na ro, po kateri Soli
se ta pogovor zgleduje. Drugi del bi se dal zdraviti z delorm, in sicer
z delom, ki ga dolgo Zasa ni mogoée pretrgati, torej, &e holere, s

peviskim  prisilnim  del Kjer to ni uresniéljivo, bo
vnoviZna vkljuditev v druzbo zmeraj spodletcla, tako pri mestnih
potepuhih kakor pri narl ih, pri prestopnikih in delomrznih
somestanih, To s¢ morda slisi tedo, vendar je trda tudi resnica o teh
problemskih krogih, in bilo bi ncodgovorno in nepos Zenebi
priznali mej psit Psih ja 3¢ ni po-

stavila jetnitkega obw.l:ija.. ni o&;;ra‘;lilba ustanov za zdravljenje zasvo-
jencev, nima 3¢ zapriih oddelkov psihiatricnih bolnisnic, zakaj psi-
hoterapija je in ostaja pogovor med osebami, ki pomagajo in ki so
deleine pomodi; kjer pa nidesar ved ne dajgjo ali nidesar vel ne spre-
Jemajo, je pomoé na tak nadin nemogoéa.

Privier It. 26

Kako zelo je psihoterapija pogovor in raka tudi najde svoj pravi
smitel, naj nazorno pokaie nasleduja predutavitey »dopiy logorerapi:
Je<i gre 2a mlajlega moikega, ki je itkal nasveta, vendar je stavoval da-
leé in je zato le redkokdaj mogel priti & meni na pogovor.

sjcgovi Zivljenjihi zgodbi in njegovily problemils splob ne bom

veliko govorila, saf je iz njegovih pisem, za katera se mu zahvaljujen,
da mi Jih je dal na voljo za tole objavo, mogele izvedeti vse, kar je
vredno vedeti: po eni strani se bo pokazalo, da labke razna izhediita v
d‘f"ﬂf’bfjf psiboterapiji zelo begajo in zbujajo negotovest, po drugi sira-
1 pa bo postalo fjivo, da mora psihoteray skrbno izbirati be-
sede in iskati p pondarke, tako da spedbuja pacic samo-
#tonost, namesto da bi ga nezdravo razburjal s tem, ko bi ga silil, naj
¥ opazuje v ogledaln.

5. 6. 1979 Iz pisma gospeda X na mojf naslov:
Kot sem vam 31. 5. povedal po telefonu, sem svojo tesnobno

fevrozo lahko odpravil z nasprotno namero, po kaveri sem segel
kot samouk. Da ste mi za to Cestitali, me je poscbno razvesclilo! ...
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v Psihmcrapi}i so smeri, ki lahke celo naredijo ved tkode, kakor pa
prinesejo koristi. Pred desetimi leti sem se zaradi tesnobne nevroze
odlotil za psihoanalitiéno obravnavo. Konéala se je tako, da je psi-
hoanaliza tesnobno nevrozo le e okrepila. Za wobravnaves sem
mo_ral placati kup denarja. To me je izutilo, da nekarere terapeveske
oblike za marsikaterega pacienta niso samo tkodljive, ampak so po-
vrh tega dostopne samo pacientom, ki jih lahko plagajo. Kdor je
reven, lahko kar obupa nad svojo nevrozo. To je resnica.

Po pogovoru z vami vidim, da ste za nadelo dosetka. Oscbno
menim, da otrokom v feli pripisujejo preveg. Samo najbolj inteli-
g\mu}i‘obvfadajo uino snov ... Meni sorodniki vse Zivljenje dopo-
wldumf), kako pomembni so v Zivljenju dosezki. Silili so me v po-
klice, ki sploh ne ustrezajo mojim resnicnim talentom. Da so bili ti
sorodniki zadovoljni, sem kot obseden garal na podrogjih, ki so mi
zoprna. lzid: Ziveni zlomi, sréni kolapsi, motnje srénega ugripa in
nazadnje namestitev na oddelku za intenzivno nego ...

Nekaj mi 3e ni &isto jasno. Gre za vprafanje: je bivanjska praz”
nota nevroza v kliniénem smislu? ... Veselilo bi me, & bi mi lahko
odgovorili s kratkim pismom, prilagam denar za poitnino.

11. 6. 1979 Iz mojega pisma gospodu X:
Lepo, da bi mi radi plagali poftnine, vendar prosim, da g2
ne delate veZ — upam, da z nami, psihologi, 3¢ ni pritlo tako dalets
da bi zahtevali honorar % za nekaj vrstic. :
Seveda bom rada odgovorila na vasa vprafanja in mi je tudi z¢-
lo 3al, da imate % tako slabe izkuSnje s psihoterapijo. Da st¢ svo)t
tesnobni nevrozi do neke mere suilic z lastno mogjo, je resnicno S
jajen doseiek. V tem pomenu sem tudi uporabila izraz ndosezexts
torej kot to, da nprerastete sami sebex, kot dejanje ali tudi kot 1%
tranje stalifée, na katero ste lahko ponosni. Saj je vendar razlika,
je élovek izpostavljen pritisku od zunaj oziroma &e od njeg? e,
zahtevajos ali pa &e se z lastno »kljubovalnostjo duha« upré JeE
slabostim ...

Pravite, da ste svojim sorodnikom na ljubo o
ne dejavnosti; no, mogode je bila ta faza v valem zivlj
na, da ste ugorovili, kaj bi zares radi delali, mogoge je
tem upljenju dozorelo spoznanje, v éem bi bila vasa pra

pravljali osOVIA”

enju potre>”
v vas iele PO
va izpolnl‘
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tev. Pri iskanju lastne pori tako zelo malo pomaga, & holemo pre-
valiti krivdo na druge ...

Bivanjska praznota ni nevroza, ampak goji¥te, na katerem se
nevroza lahko razvije. Vendar bi vam svetovala, da se ne bi preved
»ozirali« po bivanjski praznoti in nevrozah, ampak bi si prav dejav-
no prizadevali Zivljenje oblikovati na novo po svojih moostih in
%eljah. MogoZe bi vam pomagal naére majhnih korakov, da bi torej
zbrali vsa tista dejanja, s katerimi bi se lahko pribliZali ciljern, ki ste
si jih sami postavili. Ne odlogajte se za preveé stvari hkrari in veseli-
te se vsakega majhnega uspeha! Pridobite si spec zaupanje v Zivlje-
nje, vse drugo pride samo od sebe.

20. 6. 1979 Iz pisma gospoda X:

Zahvaljujem se vam, ker mi priznavate doseZeks. Ta je bil v
tem, da sem zbral dovolj moéi in sem se refil hude, sedemnajst let
dolge tesnobne nevroze, med katero sem moral roliko mozgati, da
sem bil nesposoben za delo. Veliko sem prebral o psihologiji, psi-
hiatriji in filozofiji - e od svojega petnajstega leta. Potem sem zaZel
posiljati vpraianja avtorjem in univerzam, bilo je priblifno tristo
pisem. Iskal sem resnico, smisel in vrednote. Z odgovori znanstve-
nikov nisem bil zadovoljen, v trditvah profesorjev so bile razlike.
Potem me je prisilno mozganje povsem prevzelo, razvili so se konf-
likei ... Pred dvema letoma sem odkril logoterapijo in to me je refi-
lo. Vsekakor pa je neki psihiater, ki sem ga vprajal za nasver, ker
sem med okrevanjem po miokarditisu pogosto kolabiral, menil, da
je moje stanje posledica zdravljenja z nasprotno namero. Nasprot-
na namera kot povzroéiteljica bolezni? Nisem mogel verjeti. Inter-
nist je mislil drugade, moje tefave (mrzle, potne roke in noge, za-
stoj krvi v glavi) je imel 2a poznejii udinck miokarditisa. Sam sem
prebolel v otrotkih in mladostnidkih letih zelo veliko bolezni ...

Kar zadeva psihiatrijo, menim, da se psihiatru zdi potreben te-
rapije vsak posameznik, ki zavzame staliiée proti psihiatriji. Ravno
tako lahko vsakrino lovekovo ravnanje diagnosticira kot abnorm-
1o ali bolezensko. Neki docent za psihiatrijo mi je 5 prstom sunil
proti odem. Ko sem se zdrznil, je rekel: »Vi ste pa nevrotiénile Ta
pripetljaj je resnicen, lahko bi vam povedal $e vel primerov. Ampak
s tem bi rad rekel: nié Eudnega, da Eloveka privladi logoterapijal
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