hattam jéva. Még fenndll ugyanis a visszaesés ve-
szélye, és a sériilt gyermekkel semmit sem szabad
kockdztatni. Es mit tett erre az én péciensem? A ré-
gi. kiprébdlt médszert vette eld: géresbe randult
arccal eldjult elGttem.

b Bevallom, normalis kérilmények kézot meg-
ijectem volna, de miutdn mdr j6l ismertem pacien-
semet, €s észrevettem a hiperventildciét”22, amely
az‘aijulaist megel&zte, azonnal vildgos volt, hogy az
LAJulds” szamitdshol nént. Gyorsan véget akar-
tam ezért vetni a jelenetnek, és folytatni a terdpids
beszélgetésl. Vizes rongyol tettem a homlokdra,
amelybdl csurgott a jeges viz. Taldn egy kicsit dur-
va segitség volt, de gyorsan hatott: amikor a hideg
viz végigfolyt a fejbérén és a hdtdn, rogton feléb-
redt, hogy levegye a rongyot. Komoly arckifejezés-
sel megkdrtem, Gljon le, és mondja el, miér volt
szlikség az juldsra.

A kisfiam, A. miatt — mondta egyluérzésre var-
va -, mdr régen lattam a gyermekem...”

Az, amit most tell, egy cseppet sem hozta ko-
zelebb gyermekéhez, sdt, inkdbb eltdvolitotta, mert
ugy viselkedett, mint régen, engedett ellendrizet-
len érzelmi kitoréseinek. Nem vdghat a fejemhez
lizes vasaldt, de legaldbb meg akart ijeszteni, és
megmutatni, mit »vétettem«”. ,Ez akkor azt jelen-
ti, hogy nem volt értelme semminek, amin kisfid-
nak 4t kellett esnie. Csak ha megvaltozik, ha rd-
Ly tiperventilicia alan nagyon gyors, Wbhsaor ismétlGeld belégzést és ki«
k-',_:z«\r l'r!ullk ami dtmeneti eszméletveszicst okozhat, A Ili|)er\-'l-'“l"|“‘
ciy lechnikdja a hisztérikus személyckndl gyakran feltételhez kotitt,

L
mdr roviel anomdlis légeés elvezet a kivint teljesiményhez: ilyenkor
hiperventilicios szindrdmaindl beszélink.
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dobben, hova juttathatja temperamentuma, €s
masmilyen emberré vilik, csak akkor mondhatjuk,
hogy nem hidba szenvedie el a bdntalmazist a
gyermek, hogy a megaldzé per és a mi keserves
munkank végiilis valami johoz fog vezetni. Az,
hogy ma vagy tiz nap mulva litogatja-e meg gyer-
mekét, neki mindegy, de szdmara is Gridsi kulonb-
ség, hogy 6n megvdltozik-e vagy sem, hogy biin-
tudata miatt érettebbé vilik, vagy dllandéan djabb
banoket rak magdra. Minden, amit most tehet fid-
ért, az, hogy kitartéan dolgozik azon, hogy meg-
véltozzon, hogy a miiltbeli gonosz tette soha L6b-
bé ne ismétlédjon meg”. llyeneket és hasonldékat
mondtam neki, egyszer(bb szavakkal, hogy job-
ban megértse. Es megértette: ha ugyanolyan ma-
rad, mint volt, megmarad benne a biintudat, a
gyermekben pedig az értelmetlen szenvedeés; ha
viszont megvdltozik, blndsségét egy magasabb
szinten hozza helyre, a gyermek szenvedése pedig
retroaktiv médon értelmet kap.

Ez a gondolat teljesen Gj szempont volt szama-
ra, maximdlis kévetelményeket dllitott eléje, de
feltdrta a rehabiliticio lehetGségét. Es eljutott az el-
hatdrozdsig, hogy megprébal megvdltozni az ,A.
irdnti szeretetb6l”, ahogyan azt maga megfogal-
mazta. Az ,A. irdnti szeretetbsl” — ez lett a terdpi-
ai érv minden tovabbi igyekezetiinkben. At oda-
adta idegen embereknek, visszavette, rosszul bant
vele, bantalmazta, kinozta — most az A. irdnti sze-
retet kell hogy megmentse. Semmilyen, meg a leg-
nehezebb biintetd program sem védené meg ugy a
gyermeket a jovében, mint anyjdnak rossz lelkiis-
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merete; semmilyen jutalmazdsi programnak nem
lenne olyan mozgdsité ereje, mint az dldozatnak,
amelyet az anya anként villalt.

Ha feldiihiti a szomszéd, és legszivesebben a
falhoz vigna egy vizat, megdll egy pillanatra — az
A irdnti szeretetbdl, Ha munkahelyén nincs a fi-
gyelem kozéppontjdban, és dgy érzi, hogy 6noke
eldnyben részesiti valamelyik kolléganéjét, akkor
lemond a drdmai jelenetrél vagy a kollégané alat-
lomos rdgalmazdsdrdl — az A. irdnti szeretetbél.
Ha ~ mint azeldut lette — periédusa miatt hat napig
beteget jitszana, akkor megrdzza magdl, és foly-
Latja napi teendgit - szintén az A. irdnti szereteté-
bil. Iddig jutottunk most el, & nap mint nap har-
colnunk kell, mert az dtnevelés végtelendl lassan
megy, de mindennap tapasztalunk valamilyen ap-
16 elGrehaladdst.

Hosszantarté folyamata ez az éretté vdldsnak, amit a
wszeretetbdl” szo rejt magdban - de ne becsiljik le!
Amikor Németorszdgban évente csaknem 80 ezer a vd-
ldsok szdma, akkor azt is mondhatndnk, hogy ez a 526 2
legérickesebb a mindennapi nyelvhasznélatban ~ mert
ez lartja egyben a csalddokat. Szeretetb$l megtenni vala-
mit valakinek vagy valakiknek, a leghidegebb szivet is
megmelegiti, és a legnagyobb kilonbségeket is enyhiti.
Gyakran hallom a hazastdrsi tandcsadéban, hogy nincs
érielme egyiitt maradni csupdn a gyermekek irdnti szere-
tethdl, de aki igy beszél, az valgjdban nem a gyermekek-
re gondol, hanem magira. Persze, hogy nem idedlis
megdrizni a hdzassdgot csupdn egy meghatdrozott ok
miatt, de a ,gyermekek irdnti szeretetbdl” — ez nagyon
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fontos ok. Mert a sziilknek felelGssége, hogy gyermeke-
ik javdt szolgdljdk, és a vélds semmiképpen sem vilik a
gyermekek javdra, ellenkezéleg, soha sem muilik el rossz
kovetkezmények nélkiil. Ez tehat felelgsséglink mérlege-
lése — gyakran kénnyelmd és 6nz§ inditékok alapjan —, s
aki e mérlegelés sordn nagyobb hangsdlyt fektet a fele-
I8sségre, biztosan nem jdr téves dton. A szdlSknek, akik
~csak a gyermekek irdnti szeretetb&l” maradnak egyutt,
el kellene felejteniiik a ,csak” szdt, és ismét lenne erds
alapjuk, amelyre k&zés életiiket épithetik.

Hasonléan kell értékelntink péciensiink jelen-
legi igyekezetét is: amikor az ,A. irdnti szeretet-
bél” tesz valamit, ezt nem ,csak” az A. irdnti sze-
retetb8l teszi, hanem ez @sszefliggésben van sajat
éretté és felelGssé valdsdval is.

A pesszimistdk taldn azt fogjdk mondani, hogy
az érzelmi sziikségletek hosszan tarté ,visszaszo-
ritdsa” azok felhalmozéddsihoz vezethet, és egy
nap ezeket az anya a gyermekre zidithatja. Meg-
1atjuk, hogy ez a tézis helytdllé-e. Egy valami biz-
tos: az érzelmi kitorésekre akkor kerilt sor, amikor
az anya a legkevésbé sem gondolta visszaszoritani
érzelmi sziikségleteit, hanem engedve pillanatnyi
felinduldsainak azonnal ki akarta elégiteni minden
kivdnsdgat, kiélni minden rosszkedvét. Ezzel
szemben, ha apranként megtanul lemondani szitk-
sépleteinek pillanatnyi, kontroll nélkili kielégité-
sérgl — lemondani nem azok visszaszoritdsdval,
hanem ennek &nként véllaldsdval — ez vélemé-
nyem szerint inkdbb megakadalyozhatja az érzel-
mi Griléseket, S ha egyre gyakrabban alkalmazza
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BE B irdnl seerewebslmdpleled, nem lehete ex
akkar seliulilling prophecy™, olyképpen, hogy
elvezel Aoz a szerereilies, amely sokdig hidny-
2O AT Gelesanya - gyetek viszonytuil

A szenatelbal” kifejezést 2 pszicholdgia sokdig ol
hallgatta, Egydltalin nem smeae e, hogy az ember va-
lamilyen ¢lképrebés, Mgy vagy szemdly irdnti seereiet-
b is mozgdsilialja or nélkill, hogy a handrin va-
larmilyen eoista motivdcié bijjon mep, Pedig 3 szere-
telhil™ sxobal (akads, dn-transreendentatd, 1ehit Snma-
it fedilanitd & ax dnmagunkon kiviili vitigra wialé me-
fivdeics erd a2 erburben minden Slat erdnél megala-
prooitably — mon 2 akaran szellemi akiusdnak kifejercs
jee AR el akarja fojtani az egoisty inditckokat, annak on-
m\],.il el motivicict kell kinlakiania, mert az

[ pLnk feliiinglisa ax a két polus, sme-
lyek koroll a7 embes - a mi nem Slfat, de még nem s
ten = elchalail fejlédési utfin: jéval kozclebb az dllati
onptsEhez, mint Iston Lranszeendens volthoe,

A |ann|‘is foi)'.lmala u||1],,m.1n lirszik, irdrya az

ildsa felé mula, 65
wivolodva a Bisziéria (8 jelternzdiitl az eonliesi
saacralizilodis legiomosably wiajdonsipai feld
Tt Ha a kovetkead ket ds 161 v alaln sikeril larta-
nunk ezt az iringt, & fiaal anya pemcsak colhasze
ndlia" bintudiadt, hanem éppen bidndssége kap
cohilines mdlon delmel,

Eyy régi plcienseen nem kevdshe tragikus Cletidirté-
neld 3 kivotkerd szavakkal zdrta: Mindon j6 bennem
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Akl srirmazon, hogy fiatal ndkenl bintudaot érez-
Yo, E biintssdg wdata vilioztaott jdvd. A Iaint nem
Tiozhatein helyre, de minden jo1 uling csakis ¢ buimudat
AN tellem, ™

Ha a kis A. ddesanyja sok &v ulin ugyanczi el
mandhatja magdral, akkor a vele wigzett munksm
meghazta a kivint arecmdmg,

Azt hismn, jo, hogy ennck az esenek az ismenetdse
exyelare beloj marad, nebogy valakinek 22 2 be-
PyQimdsg Hma:ljan hogy ¢sak sikeres weefpidkrol szdmc

b, L cb-

ek b, _siinh sikercim EGayéhonTz a
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