Az okolbe szoritott kéz

A mullah diét akart hozni a feleségének, mivel az megigérte, hogy
fesenfant féz, olyan ételt, amelyhez di6 is kell. Mivel eldre Grilt az en-
nivaldnak, a mullah jé mélyen a korséba nyuill, és olyan sok diét mar-
kolt, amennyi csak a tenyerébe fért. Amikor megprébélta kihtzni a ke-
26t a korsébol, nem sikertilt neki. Barmennyire hizta és rdngatta a ke-
2él, a korso nem ereszielle el a kezél,

A mullah sirdnkozott, séhajtozott és atkozddott, de semmi sem se-
gitelt. Az sem haszndlt, amikor a felesége a kezébe vette a korsdt, &s
teljes sulydval nekiveselkedue hiizni kezdte, A mullah keze beszorult.

Sok hidbavald firadozds utén segitségul hivtdk a szomszédaikal-
Mindenki nagy érdekidéssel szemlélie az eléje tarulé szinjatékot. Az
eqyik szomszéd igy szolt a kétségbeeselten séhajtozé mullahhoz: .Se-
gitek neked, ha pontosan azt teszed, amit mondok.” ,Szives-oromest
teszem, amil mondasz, csak szabadits meg ettél a szérydséges kor-
s6tol.” Akkor dugd a kezed mélyebben a korsdba." A mullah csodal-
kozott, miért kellene beljebb dugnia a kezét, amikor épp hogy ki sze-
retné hizni a korsébél. De (gy tett, ahogy mondtédk neki., A szomszéd
folytatta: Myisd ki a kezed, és ereszd el a dickat, amiket a markod-

ban tartasz.” Erre a kivdnsdgra a mullah ellenkezni kezdett, hiszen @
Keduenc ételéhez kellett a di6, és most azt kérik, hogy csak tgy enged-
Je el akel. Relletleniil kévelte segitdje wtasitasdt. Az azt mondta: .S20-

ritsd egyméshoz az ujlaidat, hogy egészen keskeny legyen a kezed, €5
hiizd ki lassan a korsébdl.” Es lass csodét, a mullah minden nehézség
nélkul kihtizta a kezét. De azért nem volt teljesen elégedett. A kezem
ugyan kiszabadult, de hol maradnak a diéim?" Ekkor szomszédia
megragadta a korsél, megdéntotte, és annyi dict guritott ki beldle.
amennyire a mullahnak sziiksége voli. A mullah dlmélkodva nézte, €
azt mormogta: .Te vardzslé vagy?” 3
Nossral Peseschkian®

A térténel a boldogsag paradox voltdnak Gsrégi témajit fogalmazza
meg. Minél inkabb kapkodunk a boldogsdg utdn, annal gyorsabban elil-
fan. Amit feltétlentl meg akarunk szerezni, az bezarul elottink. Vannak.
akik fél €letuket azzal t6ltik, hogy elérhetetlen vagydlmokat kergetnek. A
dolgok kibljnak a kényszer aldl - minél énékesebbek, annal inkdbb. A

28 Mossrat Peseschkian: Der Kaufmann und der Papagei, Frankfurt a. M., 1985, 58-58.
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legszebb, a legkedvesebb és a legdragibb egyben mindig elérhetetlen is
szémunkra.

Ugyanezek a dolgok a kegyelemteljes pillanatokban ajdndékként hul-
lanak az oliinkbe. Egészen vératlanul, ldbujjhegyen osonnak be életiink-
be, €s fénybe Sltéztetik azt. Az 6rom hirtelen szétdrad nyugtalan sziviink-
ben, melyet minden szenvedésért megjutal Bensosé
SzGne 4rad valakire, aki erre teljesen érdemtelennek tartja magat. Ha el-
engedjilk azt, amit nem markolhatunk meg, nem szerezhetiink meg és
nem tehetiink meg, egyszer csak ott terem, és belesimul nyitott, Ures te-
nyeriinkbe.

A pszichoterdpia sordn nyitott tenyér helyett gyakran a torténetben em-
litett &kelbe szoritott kézzel van dolgunk. Belekapaszkodunk a diéba, me-
lyet a korsé nem enged kivenniink. Viktor E. Frankl, Paul Watzlawick,
Milton Erickson és mas Gloré kutatk érzékletesen irtdk le ezt a jelensé-
get, amely még allatkisérletekkel is bizonyithaté. Vegytnk egy éhes csir-
két, tegyiik bele egy olyan ketrecbe, amelynek csak hdrom récsos oldala
van, és a kézépsé falon kivill tegyiink le egy csirketdppal teli talat.

Csirke Etel

A csirke természetesen szeretne odarohanni az eledelhez, melyet a
drét tiloldaldn meglétott. Nekiszalad a falnak. {jbél és tjbol megprobal-
ja. Novekvo étvagyaval egyre erételjesebben prébalkozik, dithong, csap-
kod, és csorével vagdos maga kordil. Minden hidba, a fal dllja a sarat. Ha
nem segitink a csirkének, éhen hal. Pedig csak .paradox médon™ kelle-
ne cselekednie”, el kellene tdvolodnia az eledeltd], hogy kijusson a ket-
rechd), és a falakat megkeriilve akadaly nélkil elérhesse az etetdtalkat.

A csirke nem képes eljutni eddig a felismerésig. Sajndlatos médon az
ember - lényegesen atfogdbb felismerdképessége ellenére - is juthat
olyan helyzetbe, amikor fejiel megy a falnak. Ezért a torténet tanulsiga
igy hangzik a mullah széméra: . Tégy Ggy, mintha egyetértenél annak el-
lenkezgjével, amit olyan csokényésen akarsz.” Konkrétan: .Dugd beljebb
a kezed a korsGba! Nyisd ki a tenyered! Ereszd el a dickat!” Es: Az énté-
kes gy is magatdl a tiéd lesz.” Konkrétan: A diék maguktél kigurulnak
@ megforditott korsébal - odagurulnak hozzdd!”

Az a negy qy éves holgykli jut eszembe, akinek amputaltak

a mellét, A pszichoterapias utokezelés soran elém térta .€lete nagy (aj-
dalmat™; férjhez akart menni. Mar kislinyként is foképp a ! re-
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gényeket falta. Mindig is romantikus kapcsolatra vagyott, gyengédségre,
hiiségi fogadalomra és izgalmas egyiittlétekre. De az igazi férfi nem buk-
kant fel. Evtizedek teltek el kidbrandité balsikerekkel. Aztdn eg csak
«csoda” tértént: a hdn dhitott romdnc kialakulni litszott egy biztositdsi
igyndkkel, R-rel. Es ekkor, épp amikor rémosolygott a szerencse, a sors
rikbetegség forméjaban sijtott le ré. Elete kbzepén mindkét mellét el
kellett tévelitani,

Hogyan viselkedett ekkor R.? Bizonytalan, haboz6, tévolsgtartd lett.
Ezt a holgy nem tudta elviselni. Levelekkel, telefonhivasokkal bombdézta
a férfit, felemlegette az egyiitt tltétt szép Grékat, és folyton nyomordsd-
gérdl panaszkadott. A férfi visszahlzédott. Amikor a hélgy azzal vadolta
a férfit, hogy tdl kevés alkalommal keresi fel 6t, a latogatasok még in-
kabb megritkultak. Amikor a holgy azt vagta a férfi fejéhez, hogy nem ér-
ti meg 4t, az egyre kevesebb megértést tandsitott. A .csapda” bezdrult.

Amikor a hdlgy elolvasta nslam Peseschkian rténetét, felhdborodot-
tan kidltott fel: .Mire akar ezzel utalni? Adjam fel a kapcsolatot R-rel?
Mondjak le a boldogsdgomeél? Mekem mér nem jar a szerelem?” Végig-
olvasta a térténetet?” - kérdeztem vissza. A hélgy Ojbél elmeriit a s20-
vegben. Csend kivetkezett, majd valamivel nyugodtabban fordult hoz-
zam: .Akkor mit tandcsol?”  Leginkébb mi lenne az ellentéte annak, ami-
re vagyik?" Vélasza gyors volt: .Hogy R. keres magénak egy csinos,
egészséges nét, és én megint egyediil leszek.” . Taldn pontosan ezt kel
lene felkindlnia neki — mérlegeltem hangosan -, de legaldbbis el kellene
engednie, hogy j kapcsolatot hozhasson létre, ha akar.” .Es én? Es ve-
lem mi lesz?”

Mély egylnérzés téhott el a holgy irant, de ez neki semmit sem hasz-
nélt. Egyedil az békithette meg, ha elengedi a férfit. Ezért tovébb érvel-
tem: .Ha R. csak a nyomés miatt marad Onnel, akkor mér dgyis rég el
veszitette 6t. Ha megprébilja magéhoz ldncolni, ha rossz leliismeretet
szuggerdl belé, akkor ezekkel garantaltan el fogja Gzni. De ha Sszintén €5
becslletesen a férfira bizza, hogy a jovében valédi vonzalmainak megfe:
leléen dénthessen, akkor az az On széméra mindenféleképpen nyereséd
lesz. Az dllands, kinzo félelem helyett — hogy a férfi vajon marad-e, vady
sem - lehetévé vilik a bardtsagos hangvételd bicsi, vagy az 6vatos Ui
rakezdés.” A blesit nem birom ki - sirdnkozott a holgy. O, dehoegy”
nem - vélaszoltam. - On a sajét libén 4ll. Nem fgg attél, hogy egy fér-
fi kérillrajongja-e, vagy sem. Legfébb ideje, hogy felfedezze az Onben
szunnyads erdkel.” A toriénetre mulattam. Az élet szamtalan esélyt K-
ndl. Di6 sokhelyiitt terem. De a keztinket ki kell hizni a korsobol! Més:
killénben sehol sem lesz képes didt szednil”
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A hilgy nehéz szivvel fogadta meg a tandcsomat. Egy dtmeneti fizis
utén R. szerelme elég erdsnek bizonyult. :

Eddig a térténet tanulséga. A benne refl géret azonban még gySgyi-
t6 erejét is tllszarnyalja. Az ember nagy lendlettel beleveti magat vala-
mibe. Megakad. Hiaba prébs] tovbbjutni. Segitségill hivia tarsait. Azok
érdeklidve nézik. Ezt a helyzetet mindenki ismeri... Es az fgéret: van va-
laki, aki segit. Biztos lehetsz benne! Van valaki, aki megvélt. Ki az? Egy
szomszéd? Egy vardzslé? Akdrmilyen alakban, de ott lesz, és segit.

A selyempdrndk

A kalifa haldlos betegen fekiidl selyempédmdi kdzotl. Orszdga orvo-
sai kériildltdk, és equetértetiek abban, hogy csak egy dolog hozhaina
gudgyuldst a kalifa széméra: ha egy boldog ember ingél tennék a fe-
Je ald. A kiildSncék 17 k, és minden vdrost, mind falut dtku-
tattak egy boldog ember utén. De barkit kérdeztek, boldogsag helyett
mindenki esak gondrél és banatrél szdmolt be. Végiil a kildsncik egy
pdsatorra leltek, aki nevetve és énekeluve drizte a nydfat. Megkérdezték
t6le, hogy boldog-e, Mem tudom elképzelni, hogy nélam barki is bol-
dogabb fenne” - vélaszolta a paszior kacagua. Akkor add oda az in-
ged” - mondték neki a kiildéncsk. De a pasztor azt mondta: Mincs in-
gem.”

Ez a nyomonisdgos hir, hogy az egyetlen boldog embernek, akit a
kiildsncok taléliak, egy inge sincs, elgondolkoztatta a kalifdt. Hérom
napra és harom éjjelre visszahtizédotl magdnydba. A negyedik napon
elosztogatta selyempdrndit és drdgakdueil a rfsp b:;f;cu,:e; a legenda
szerint eftdl a perctdl fogra ismét egészséges og lell.

" i ey Nossrat Peseschkian®

Ez a péld az elézd tanulsdgét folytatja. A boldogség nem killss-
ség, birtokldssal (ingbirtokldssal) nem szerezhetd meg, sokkal inkébb
belsé dolog, az ember létének alkotéel A boldogsé

je .meztelen”,

A tériénet nem a énység fel l4sarél szél, ezt a pdsztor
alakja is mutatja, akinek munkahelye, és talén egy egész nydja van. .Ne-
vetve és énckelve” végzelt feladattal rendelkezik, amely létfer 454

blztositja, Dinté jelentoségi, hogy dromét leli feladatdban, odaadéan
végii szolgalatat, és szerénységében mdsra nincs is sziksége.

29 Mossrat Peseschkian: Der Kaufmann und der Papagei. Frankfurt a. M., 1985, 70-71.
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Ennek ellentéteként a gazdag kalifa hallos betegen fekszik selyemn-
pémél kézétt. A pémndk nem segitenek rajta, ahogyan drégakovei és

5i sincsenek hasznara. Az Gjjdsziiletés csak belulrd! indulhat el. Es
meg |s térténik. De hogyan? A lehetd legjobb dton: téprengés, elcsen-
isztulds €s bél fakadé jétett Altal.

Egy harmincét éves, négygyermekes csalidanya kliensem jut eszem-
be. Tabb mint egy éve kitort a .hdzasség bononébdl”, elhagyta férjét és
gyerekeit, és hanyatt-homlok egy amerikai professzorhoz koltdzott az
Egyestlt Allamokba. Ugy vélte, eddigi .szintelen” életében még nem él-
te meg azt a fajta szerelmi egylttlétet, amit ezzel a férfival (»Between us
is a good chemistry< — kémiai szempontbél j6l Gsszeillink!). Az a luxus
pedig, amit a férfi nydjtott szdméra, mindeddig ismeretlen volt elétte. A

ruhdkkal és asakkal b , &5 baditotta a hé-
zimunka terheitsl. Ennek ellenére a hélgy egyre szomoriibb lett. Nem ér-
tette sem magét, sem a vildgot. Az éltala felkeresett amerikai orvosok la-
ndcsédra antidep agybay ket kezdett szedni. Az orvosck Ggy
vélték, annyi mindent kellett végigszenvednie, hogy lelki sebei még nem
gyogyultak be. De ahelyett, hogy ezek a sebek gydgyultak velna, egyre
csak mélylitek.

A professzor tandcstalan volt, és az utolsé eszkozhoz nydlt, ami eszé-
be jutott: befi egy kizds eurdpai -Taldn honvagya van, €5
litnia kell az ismerds vidéket, hallania kell az ismerés nyelvet” — gondol-
12. Mivel a Kiens széméra ismerds knrnyék kcvzel van ahhoz a helyhez,
ahol én lakom, és mivel dep az kkal ellentétben
csak rosszabb lett, felkeresett. Megrémullem a felirt antidepresszdnsok
magas dézisitél, és felmerilt bennem a kérdés, vajon nem teljesen mds
probléma rejlik-e a hittérben. Egyetlen kérdés elég volt, hogy gyanim
megerdsédjon: . Kapott hirt a gyermekei fell, tudja, hogy vannak?” A
zsilipek kinyiltak, és a zokogds nern akart véget érni. Lehetetlen volt foly-
tatnunk a beszélgetést. Odaadtam neki Peseschkian torténetét, és arra
kértem, hogy (a kaliféhoz hasonléan) hdrom napra és hédrom é&jjelre vo-
nuljon vissza, csendesedjen el, és a negyedik napon szamoljon be arrél,
hegy milyen eredményre jutott.

A negyedik napon a professzor és a hélgy egyiitt keresett fel. Az asz-
szonynak sotét karikik voll.ak a szeme alatt, mégis dsszeszedeltnek tant.
gy d keimhez. Ot és tizenegy év koztt
vannak, sz2ukségiik van az armulua A férjem nem képes egyedtl felne-
velni dket, az egymist vilté kisegitk pgmg csak minimalis elltést tud-
nak biztositani. A lelkuk szenved, ezt érzem.” Szeretettel nézett a profesz-
szorra. A Paradicsomba csébitott engem, de ebbe belebetegedtem.
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Még azzal |s egyeténene, ha magammal hm.n&m a m’mdnameg de a

valas elvi &s nem akarom
mégtobb “'és lideg dé whelrﬁagyerdwimﬂem visz-
lyemp irnakate”... Ap az ke-
zét: _Bcnnem rrnnd:g j6 bardtra lelsz. bérmi lesz is, ezt ne feledd” —
mondta, és felallt. .. bbra is dnie kell az antid: hat?” —

fordult hozzém bacstzaskor, Lassa, évatos csokkentést tandcsoltam, és
egy kontroll-litogatdst hirom hét milva.

Hérom hét mﬁlva B!‘Nkb( a profe mér vi — elhagy-
hattuk az antidep A leirhatatlan kéosz ellené amely ott-
hon fogadta az ésa iskolai probk 1) , amely-

lyel keményen szembe kellett néznie, Kiensem szdja sarkdban mosoly
bujkalt. A gyerekek hatartalanul 6riilnek, hogy Gjbél itt vagyok — mond-
ta -, és a férjemmel elmegyiink hézassdgi tandcsadasra. Mindannyiuk-
nak nagyon hidnyoztam.” .Es Onnek hidnyzik valami?” — tudakoltam.
Spontan bélintott. Aztén lassan megrazta a fejét. Mem — mondta—, a se-
lyempérnik tényleg nem nekem valdk...”

Mit igér a torténet? Mem kevesebbet, mint azt, hogy a boldogsig
<megtalilhaté™. Jol ludj,uk. hogy a boldogsdg nem vésérolhaté meg,

nem dllithaté elS és a legk bé sem 6 ki, ahogyan ezt
mar a didskorsd esetében ]S Iétluk Szerencsés esetben” ajdndékba
kapjuk. Mégis, legfi is lalhaté™. Hol? Ott,

ahol egyszerden, nap nap utdn és huﬂgesen Jjelen vagyunk a nekiink ki-
jelélt helyen. Ahol igent mondunk — nevetve, énekelve, _ing nélkil” (az-
2z feltétleniil) igent mondunk arra, amire meghivast kaptunk.

A pincérnd

Egy csaldd étterembe ment vacsordzni. A pincémé eldszér a felndt-
lek rendelését vette fel, aztén a hétéves kisfithoz fordull.
~ Hal te mit kérsz? - kérdezte.
A kisfit félénken kdrbenézelt, végiil kibdkte:
- Egy hot-dogot kérek.
gf&g mieldtt a pincérd fellrhatta volna a rendelést, a mama kézbe-
s26l;
= 526 sem lehet hot-dogrél! Hozzon neki eqy szelet hist krumpli-
plrével és pérolt sdrgarépavall
A pincérné azonban nem figyelt ra.
- Hetchupot vagy mustért kérsz hozza? - kérdezte a kisfiit.
= Hetchupot.
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