Reparar la culpa

Hasta ahora hemos considerado el duelo
por una pérdida valiosa. Este es el duelo de
las dos caras: la que reluce por el regalo obte-
nido y la que se aflige por su temporalidad y
finitud. Frente a él tenemos el duelo de una
sola cara, el que no llora la pérdida de un va-
lor conseguido y otra vez despedido, sino la
negligencia en la consecucién de un valor.

¢A quién no le duelen las malas decisiones
que nosotros mismos hemos tomado y que
hunca mas tendremos la oportunidad de revi-
sar? ¢Quién no siente en el corazén un pro-
fundo pesar por determinadas acciones im-
Prudentes y estiipidas que hemos cometido y
de las que ms tarde nos arrepentimos? Algu-
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nos hemos tenido a veces la intencién de ha-
cer algo malo, aunque atribuir malas intencio-
nes a los demds sea un juego sucio bastante
practicado entre amistades. Sin embargo, la
mayoria no d los despropésitos que
causan las malas intenciones ni, particular-
mente, la posibilidad de sentido que se des-
perdicia por el descuido. Se han producido
por timidez, cansancio, vacilacién y descuido
en el momento equivocado; y el momento de-
cisivo ya ha pasado irremediablemente.

Toda esto no es malo si se puede reparar.
Una aclaracién del error, una explicacién ra-
zonable o una «confesiéne» conveniente ayu-
dan a esclarecer las cosas, ¢ inclusa una muestra
de buena voluntad sirve para limar asperezas.
Pero ¢qué puede mitigar el dolor del corazén
cuando la reparacion no tiene lugar porque,
por ejemplo, la persona por la que nos sen-
timos culpables ya no vive? Ciertamente, el
duelo tendrd entonces sus dos caras, pero una
serd mis desgraciada que la otra porque ya no
podrd aspirar con pleno derecho a ser el espe-
jo de la riqueza. En ella se reflejan las ocasio-
nes frustradas que se han dejado escapar a lo
largo de la vida. A pesar de ello, el amor tam-
bién pervive en este duelo. Valga ¢l siguiente
ejemplo para demostrarlo.
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Un padre sufric la pérdida de su bifa. Du-
rante las obras de reforma de su vivienda, y sin
que &l se dieva cuenta, la nifia habia caido en un
barrerio de agua de cal y se habia abogado. El
padre se inculpd con vehemencia por no haber
tapado el barresio con tablones o con una lona
protectora.

Le expligué a aquel padre un episodio de
mii infancia en Viena, Una tarde de verano, mi
madre me sujet6 su reloj a la musieca y me dio
permiso para ir a jugar con la pelota al pargue
Schinbrunner. Tenia que volver a casa a las
seis de la tarde, pero el relof se pard a las cua-
tro. Estuve jugando sin fig I didl
¥ como veia que las manecillas del reloj no lle-
gaban a las seis, yo seguia en el parque. Al fi-
nal oscurecid, lo cual me parecié sorprenden-
te, y volvi a casa. Igwal de sorprendida me
quedé al ver gue mi padre, que nunca llegaba
antes de las ocho, me abria la puerta. Apenas
me vio, cayd sobre mi una luvia de bofetadas.
No entendia lo que pasaba. Mi madre murmu-
76 que ya se habia hecho tarde para cenar y me
mands directamente a la cama. Tampoco ballé
e esa orden tan clara explicacin alguna para
aguellos sucesos tan singulares. Me fui a lavar,
me quité el reloj de mi madre y me acurrugqué
bajo la sibana.
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De repemte, of dormitorio te idluming y mis
padres te acercaron a fa cama. S¢ arrodillaron y
mie pidieron perdin (por lo visto, descubricron
{a averia del relof y Ia relacionaron logicamente
con wii falta de puntwatidad). Mi madre, aba-
tida, me trafo una sopa calfente, y wif padre
wdmitic haber perdide los estribos debido, tal
come recaled, a la enorme preocupecicn. Mi
larga desaparician fe babia inguictado terrible-
wente, ineluso babia guerido Hamar a fa pateu-
Ha de policia y tomar otras medidas para loca-
lizarme, Nunca olvidaré ol momento gue pasé
aquella noche: | Disfrutd of mdxima de la situa-
cidn! jSuperaba fncluso mis sueitos mds afre-
vidos! Poder tomarnse Ia sopa en i cama, teser
a mii padre de rodillzs.. jEra como celebrar o
cumpleasios y la Navidad a fa ver!

aSus padres son envidiables —cxclamc ¢f
afligide padre al acabar mi relato—. Usted
pudo reparar su descutdo, pero yo jqué puedo
bacer?w «Exactamente lo mitmo —le respon-
die, con ana diferencia insignificamte. Hégalo
en su faniasia. Vaya a visitar a sa bifa a un fuiv
geor en ef gue wsted se balle intimamente pndx{‘
mo a elfa, Quédese alti, cierre los ojos ¥ d"ff'
gue se forme la eragen de la nivia, Entonces, pe
dale perdin por wo baber ascgurado ef barresio
y déjese sorprender por su respacstas Ef padre
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SIRUIG mif consefo y experiments wna invrediate
sorpresa, Lin su eferciclo de fantasia, la nifia
randd sonrienie por su cabeza. «Pevo papd —ste-
swrrd—, no estés triste, Tii me bas querido, y eso
es lo sinico que caentan Ef hombre jurs que
nunca babia deseado cscuchar aguel mensa-
je. Incluso llege a notar de manera misteriosa
los dedos de su bifa sobre la frente. A partiv de
dgueel dia cesaron sus atormentadas antoincal-
paciones,

La disculpa sincera a los vivos o a fos muer-
205 ex tna elave para la salvacicn,

Las personas que no se han despedido de
alguicn pot las buenas ticnen que recuperara
toda costa esc momento, al menos ¢n su ima-
ginacién. El terreno del espiritu es amplio y
no 5¢ acaba en los limites entre aqui y alld. Va
mis alli del espacio y ¢l tiempo. Si en nuestro
mundo fisico somos capaces de enviar y reci-
bir informacién sin necesidad de hilos, con
mis razén podremos también hacerlo en el
mundo metalisico, Por ello, alli donde el due-
lo s mezcla con sentimicntos de culpa, pedir
perdén s ¢f vehizulo de la reparacién. Pode-
mas ser escuchados ¢ no, pere desde luege
hay que intentarlo. Son errdncos los juicios
que los vivos hacen sobre nosotros. Nuestros
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congéneres no viven en nuestra piel ni en nues-
tros dilemas. Sin embargo, los que ya se en-
cuentran mis alld de los intrincados juicios te-
rrenales miden con pautas divinas.

Liberarse de la ira

Las personas que han sufrido una desgra-
cia se niegan a veces a practicar el duelo. No
se dejan conducir a través de las puertas de la
comprension que empiezan a dibujarse, sino
que se empenan con todas sus fuerzas en no
querer darse cuenta de lo sucedido o buscan
airadamente un chivo expiatorio, siendo este
dltimo un recurso aparentemente aliviador.
Lo que intentan estas personas al enojarse con
el causante o los causantes de su desgracia es
hacer elocuente el apego que sentian por el
valor perdido. Sin embargo, ¢quién puede
apreciar correcta y objetivamente el complejo
¢encadenamiento de causas de una desgracia
cuando, encima, se halla bajo un peso emo-
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