Cartas 23.06.75. Lukas a Frank]

X R i i

Quedd organizado el viaje del Dr. Fabry: en Wiesbaden y Mainz d: i
un seminario de fin de y s¢ hospedard en nugstra casa. Pf;: 59
encuentro con el Dr, Fabry vendrd también el Dr. Zantop de Zurich,
que tendremos una interesante ronda de discusion.

Miultimo caso clinico confinalizacién positiva fue un Pﬂfﬂﬂol{ﬂ; j:;i
con auxilio de la intencidn paraddjica logrd liberarse casi totalmen i
sus sintomas. Ya iba a ser internado en una institucion psiquidtr y
cuando yo ejercité con él formulas paraddjicas antes de las mmcmnes,dc
hace unos pocos dias, cuando valvi de mis vacaciones, estuvo de}ami;
1a puerta y afirmé estar sano, Que la Rente hable rranquﬂmlncure r!emdi’
que lo miren, decia, a é1 ya no le importaba, y ya podia realizar con e
tranquilidad su ocupacién®. Todavia no lo puedo creer, aparentente of
sw enfermedad tuvo un trasfondo neurdtico, aunque un psiquiatra ‘"L—a
en Wieshaden lo considers psicotico. jOjald dure el efecto! Me interess

i ja conl
saber, si usted conoce de otros casos en fos quefue tratada la paranoia
la intencion paradijica.

. - ante

Se acercaba el dia del primer encuentro entre el represent! i3

: a.
norteamericano de la logoterapia y de su representante europ

Cartas 8.09.1975, Fabry a Lukas

Recibi su direccion por el Dr. Sievers y deseo expresarle por medio :f:
estas lineas mi agrado anticipado por conacerla pronto per; sonm’m*"":‘ p
Mi esposo y yo le agradecemos mucho todo el trabajo qite usted 0 ,
realizar para con masotros cuando estemos en Wieshaden. Por favor
encargue buen tiempo, se dice que el lugar es hermoso...

Mo recuerdo si pude cumplir con éxito el encargo, porque ]:;:
dias vividos con Joseph Fabry ¥ su esposa estaban tan Jlenos de
vivencias nuevasy desimpatia personal es pontdnea, que “ad"; 3
nosotros repard en lluvia o sel, Joseph Fabry informé sabr i
estado de desarrollo de la logoterapia en Estados Unidos, queP

* Para la Paranoia la idea
adecuado a la realidad J,

las fdrmulas paradol
amenaza, j

le permite vivir con sus imdgenes ilusorias
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persecutoria es caracteristica, o sea UR sc;:»’rr”"

£ EStar amenazade por el mundo que Lo reded. arente

jales tratan de restarle fuerza en forma irénica a esta P aque
o idalas o pietde peso para el pacienté.

en forma mas llevadera,

unlado experimenta un eco muy fuerte en e_] dmbito um've;_-sitano,
con la consecuencia de que ya se han escrito muchas tesis sobre
temas logoterapéuticos, y por el otro, a l_'ravés dgl camino fi‘?dm:ia
cierta simplificacién ha ganado un an:lpl_:o espacio de pu!)lla ad.
El mismo se sentia inclinado a esto tltimo; le daba satisfaccién
poder hacer aplicable la logotexapi? al quehacer dmﬁ:y ace;cz:-il.:
a un numeroso piblico, que deberia encontrar en ella una ay

de vida y superacién de crisis. . :

En este contexto Fabry nos demostrd a mis colegasya rm_,g co[ﬁ:
trabajaba concretamente con personas que buscabanl ;?Il?z ; 4
lizaba tareas de ejercicios, cuyo Ob]?l'lVO era sensibi |m R
Participantes para la temdtica del se‘:nu'dp y de esta manera apoy
¢l proceso de hallazgo de sentido individual.

Aqui siguen algunas de las tareas como quedaron grabadasen
mi memoria:

1) Conteste las siguientes preguntas:

{Como me describo a mi misnf'i???

:Cémo me describiria mi familia? J _
i mi
¢Cémo me gustaria que resultara una descripcién de
persona?

{Cudles son mis aptitudes?

éCules son mis dificultades? S

£Qué hago para aprovechar mis aptitu e;s,

£Qué hago para superar mis dificultades?

2) Confeccione un listado de todas las actividades que le gustan

hacer. Luego escriba: \
una D al lado de todas las actividades que cuestan mds de
$10,-; .
una$ allado de todas las actividades quele gusta;accrlsola;
una Pal lado de todas las actividades que le gusta hacerjun

€On otras personas; o )
un 5 al lado de todas las actividades que hace 5 afios no

hubiese nombrado; §
un2Sallado de todas lasactividades que harealizado dentro

de las dos iltimas semanas ) ;
Y una T al lado de todas las actividades que tienen que ver
€on su trabajo (profesién).
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¢Qué informa el listado acerca de usted y sus conceptos de
valores?
i Qué le sorprende?
¢Hay una letra predominante?
(Cudl?
3) Haga un listado de personas que, segiin su opinidn, han encon-
trado un sentido personal en la vida.

¢Hay posibles paralelos en su propia vida?

4) Si un asesino le amenazara y le ofrece que tendrd piedad de
usted, si le pudiese nombrar un buen motivo por qué quierevivir,
iqué diria usted?

Por su forma tranquila y paternal Joseph Fabry impresiond
hasta a los eseépticos mds reacios en nuestra rueda de expertos ¥
pud_a asi eliminar muchos preconceptos con respecto a la logote-
rapia. Cada uno de este grupo, que en el trabajo de orientacién
dn.?no tenia que lidiar con las preocupaciones y problemas de los
mds variados de sus clientes, fue llevado cuidadosamente haciael
reconocimicnto que una gran parte de todas las quejas y gritos de
auxilioenmudecen ante el llamado central por el sentido y el valor
de una vida humana. Para la respuesta terapéutica a este llamado
por supuesto no existe una receta patentada...

Cartas 14.10.1975. Lukas a Frank!

Los iiltimos 10 dias estuvieron bajo el signo de la visita del Dr. Fabry
¥ sut esposa,

Del intercambio de pensamientos con l y de mi propia experiencid
creo vislumbrar qué es lo que le dificulta a la logoterapia el ingrese @12
prdctica clinica de la psicologia: es la improvisacidn en un alto grado W
se le solicita al logoterapenta, Por mds chances potenciales que haya e
ella, tania inseguridad significa la necesidad de improvisacidn "d"f“.ad‘r
a cada situacion para el profesional en formacion, al que todavia Ie faltt
la rutina... Por eso quizds en algiin momento serd necesario desarrollé?
mis la teoria de ln metodologia logoterapéutica.

y , ta
 Cuando Viktor E. Fankl guardaba silencio ante una P’“’“Eh
mia siempre tenia una razén. Entonces ¢l deseaba que Y0 ¥

deberia encontrar la respuesta. Con el correr del tiempo tengo
totalmente en claro por qué la logoterapia es conceptualmente
improvisadora y no ha establecido directivas detalladas para el
proceder psicoterapéutico. El que pregunta por un programa, por
una estrategia, no conoce al ser humano, porque el hombre es
infinitamente pldstico. Una forma prefabricada de psicoterapia
nunca se adaptaria a esta plasticidad, seria igual a una llave
complicadamente limada que deberia abrir todas !a_s cerr:!duras
del mundo, pero justo debido a su complejidad m‘mdwl sélo
encuentra entrada en pocos portones. Una llave umvgrsal que
pueda adaptarse a muchas formas, debe ser ella misma sin ff.\r!-na;
su adaptabilidad a toda forma de cerradura se basa en dltima
instancia en su ausencia de forma. De la misma manera, una
psicoterapia que debe tener validez para todcsllos hombres, sélo
puede disponer de una forma de materia prima r!_laleable. Su
efectividad proviene de su fundamento antrogoléglco y de sus
implicancias terapéuticas, pero no de una técnica preformulada

Ppara cada caso en particular.

Ja familia Lukas

1975, ¢l matrimonio Fabry (izquierda) de visita en lo de
{derecha) en Wiesbaden.
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Cartas 7.01.1976. Fabry a Frankl

Recién ahora pude leer los apuntes que me dio la Dra. Lukas. Ella es
Ia mejor logoterapeuta que estd realizando prdctica clinica que conozce,
tiene una buena preparacion, tiene diariamente pacientes, y ve como hay
que incorporar la logoterapia en el encuadre general de la psicoterapia.
Siexistiesen una docena de logoterapeutas con estas caracteristicas en el
mundo, el future de la logoterapia estaria asegurado,

Cartas 17.01.1976. Frankl a Fabry

Es una feliz posibilidad para mi, poder incluir en mis seminarios las
experiencias de logoterapeutas, en especial las de Elisabeth Lukas e
Hiroshi Takashima.

Cartas 27.01.1976. Fabry a Lukas

Estoy encantado de sus textos, en especial de sus informes de pacien-
tes y metodologia prctica. Me gustaria tenerla como coautora de
libro planificado, porque usted tiene mucho material que a mi e falta.
¢Cree usted que habrd una posibilidad de trabajo conjunte?

Esta mariana me llamd el profesor Frankl desde San Diego. Estd f-\'r‘"
buen dnimo, porque su reconocimiento en los Estados Unidosva creﬂfﬂ'l
do. Ahora sale de viaje por el mundo, atiborrado de conferenci®
Sudamérica, Tahiti, Asia.

Seguramente usted estd muy ocupada, pero espero rec
suyas.

ibir noticias

Cartas 12.02.1976. Lukas a Fabry

Seria para mi un gran honor poder ser coautor
publicaciones. Ejemplos de casuistica de prdctica clinica

ra de una de $%
tengo S“ﬁ"":.

. ’ : s, yaes oas
tes; actualmente se realizan simul te 35 tre tos, y#
demasiado para mi. i
. : "
Desde el punto de vista logoterapéutico dos de mis caso;ﬁn e
tivos en este momento, aunque dificiles. En uno de ellos s¢ is

. i penres
joven ama de casa con dos hijos pequenos, que sufre de "::csﬂl“;d"'
nodgena, con la gue mantengo intensivos didlogos dcf{nﬂﬁ:“; iiade e
En el otro, se trata de una madre algo mayor, cuya hija, ¥
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anos ha fallecido, y que no puede superar este shock. Con ella realizo
pastoral médica pura®,

Ambos casos pr tan un buen prondstico. Un tercer caso, en el que
todavia no pude conseguir mucho, es un manager muy ocupado con
Srave darie de higado. Para desesperacitn de su familia no acepta hacer .
?’:eta, porque de todos modos nada tiene sentido. Aquf luchamos
Juntamente para lograr una postura tolerable ante un destino imposible
de cambiar, en donde trato de traspolar la fuerza de oposiciin de este
hombre a una sana fuerza de oposicidn: en la voluntad de demostrar

la capacidad humana para un cambio de actitud aun en esta situacidn.

Paralel, estoy preparando un grupo de madres en el que deseo

’!e_"fl'fﬁr posturas adecuadas de educacidn y actitud ante la vida. Aqui
utilizo elementos del drea de las técnicas de relajacién y aspectos
importantes de logoterapia, como por ejemplo, pensamientos para el
desarrollo de un sistema de valores en nivios, parafomentar el enunciado
d_e intereses y objetivos, de conciencia y conscientizacion de responsabi-
lidad. Parg Ia preparacién de este grupo invierte actualmente mucha
energia. Ademds comencé un grupo de trabajo para una meditacion
terapéutica curativa, en la que intercambio experiencias con colegas.
Usted e, que siempre busco nuevos caminos para ampliar las posibili-
dades de aplicacién de logoterapia.

Es asi, la bisqueda de nuevos caminos es parte irrenunciable
del proceso de hallazgo de sentido, también del propio.

Joseph Fabry me preguntd mds adelante en una de sus cartas,
€6mo se realizaban concretamente esos didlogos de hallazgo de
sentido, a lo que respondi, que la tinica funcién del terapeuta era
lade abrir al paciente los ojos y agudizar susreceptores de sentido™,
Luegole hice recordar una conversacion que tuvimos al hacer una
Caminata de paseo porel bosque en el Taunus. Yolehabia relatatgo
acerca de una mujer frustrada, que no podia aceptar que su hija
adolescente la necesitara cada dia menos. Yo habia escuchado sus

exis‘: c'.’"',Pnr.nr Parte 101 en ¢l libro Aerztliche Seclsorge :I’sicqa_mihs::s ¥
tencialismo) de Viktor E. Frankl, Editorial Deuticke, Viena, 10° edicidn, 1952.

d ‘Segin Viktor E. Frankl al logolerap nolecor de el rol deunpintor

Paf_msa]'vs, x'm_o mis bien el de un oftalndloge. Porque no debe pintar para s:i

ca) ::'-““ posibilidades de sentido en un lienzo colocado para ellos, .‘«mzldedt

s,gl-:"'"k_‘“ Para que vean con sus prapios ojos las autenticas posibilidades de
ido existentes en el mundo que I vida tiene preparados para ellos.
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