Einmal rund um die Sonne

Visionen sind gut, wenn sie

1. langfristig, konkret und umfassend,

2. verniinftig, aber kiihn,

3. innerhalb, aber am Rande des Erreichbaren,

4. attraktiv, aber zu nétigen Opfern motivierend,
5. sozial und riicksichtsvoll zur Mitwelt,

6. vom Gewissen genehmigt sind.

Visionen sind hingegen nicht gut, wenn jedes
Mittel berechtigt erscheint, zu ihrer Verwirkli-
chung ergriffen zu werden. In Wirklichkeit , hei-
ligt” kein Zweck die Mittel, sondern es ,entheili-
gen” die schlechten Mittel den besten Zweck, wie
Frankl erldutert hat. Gute Visionen sind Verhei-
fungen, denen man gar nicht anders als mit Liebe
nachkommen kann.
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UNTERSCHIED

In jungen Jahren
sucht der Mensch den Streit.
Doch spiter,
da versteht er — und verzeiht.
Braucht auch der Unterschied,
der zwischen beiden menschlichen Gebaren
besteht, ein wenig Zeit,
so wie das Wachsen von erst blonden
und dann grauen Haaren:
Am Ende ist er himmelweit
und schlieBt mit etwas Wunderbarem.

Elli Michler
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ir haben bedacht, dass extreme Ansichten

und Positionen die Menschen spalten, weil
sie die Toleranz der , Gegenpositionierten” iiber-
fordern und Unverstindnis hervorrufen. Jede
Form von Fanatismus weckt die Stimme der Op-
position und sidt Zwietracht. Auch in den Famili-
en sind festgefrorene Meinungen héiufige Steine
des Anstofies. Der krankhaft eifersiichtige Ehe-
mann, die stindig auf Ordnung pochende Ehe-
frau, die ihre Kinder auf Erfolg drillende Mutter,
der iiberaus geizige Vater - sie alle beschwéren
Widerstand und Widerwillen herauf, was in ner-
venaufreibende Streitigkeiten ausartet. Um die
zwischenmenschlichen Beziehungen ist es - auch
in politisch stabilen Lindern ~ nicht so positiv be-
stellt, wie wir es uns wiinschen wiirden.

Dem Mai wird nachgesagt, dass er der ,, Wonne-
monat” sei, der Monat, der die Herzen vereine.
Im Mai wird bevorzugt geheiratet, werden viele
Kinder gezeugt. Mag sein, dass diese in unseren
Breiten besonders anmutige Jahreszeit die zértli-
chen und erotischen Seiten der Menschen stimu-
liert. Dass sich in ihr mit Leichtigkeit neue Bande
kniipfen. Es erhebt sich jedoch die Frage, was
nach dem ,Wonnemonat” kommt? Wie geht es
weiter nach dem Rausch der ersten Verliebtheit?
Glorifizierungen sind ,ach so triigerisch” ... Der
Juni lddt ein, dem , Danach” nachzugehen!
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Astrid ist seit vier Jahren verheiratet. Ihr Mann ist
ein richtiger ,,Strahlemann”, der es versteht, Witz
und Charme zu verspriihen. Er ist Lehrer an einer
Fachoberschule und ,,Hahn im Korb” bei den Da-
men, Schiilerinnen wie Kolleginnen. Er flirtet
nicht und pflegt auch keine heimlichen Affdren,
aber er hat einen intensiven Umgang im Lehrer-
kreis, fiihrt lange personliche Gespréche mit sei-
nen Schiilern und betiitigt sich iiber seinen ei-
gentlichen Lehrauftrag hinaus als Schlichter,
Freund und Seelentrdster bei allen auftauchen-
den Problemen. Es ist nur natiirlich, dass er spét
am Nachmittag groggy und ausgelaugt nach
Hause kommt und fiir seine Astrid keine ,,Strahl-
kraft” mehr iibrig hat.

Aus ihrer Sicht ist sie das Aschenputtel, das die
Hausarbeit erledigt, sich um seine Garderobe
kiimmert, ihn mit einem frisch gekochten, war-
men Essen empfingt und seine Monologe iiber
die diversen schulischen Widerwirtigkeiten er-
geben anhort. Sie schleicht selbst an Sonntagen
leise durch die Wohnung, um ihn bei seinen Un-
terrichtsvorbereitungen nicht zu stéren. Da sie
ihren Mann liebt, hat sie dieses , Schattendasein”
vier Jahre lang ertragen. Dann ist ihr der Ge-
duldsfaden gerissen, und sie ist in einer ,Nacht-
und-Nebel-Aktion” mit Umzugswagen und etli-
chen Mobeln ausgezogen. Jetzt herrschen raue
Téne zwischen den beiden, und es wird nicht
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mehr lange dauern, bis sich zwei Scheidungsan-
wilte reichlich Geld verdienen.

Auch Sonja ist im Lehrberuf titig. Sie arbeitet mit
Grundschiilern und hat den Eindruck, dass ihre
Arbeit von Jahr zu Jahr schwerer wird. An man-
chen Tagen kostet es sie geradezu Uberwindung,
den Klassenraum zu betreten. Das mag am Zu-
wachs der Kinder mit geringen Deutschkenntnis-
sen liegen, oder am Zuwachs der unausgeschlafe-
nen bildschirmverw&hnten Kinder, oder einfach
daran, dass sich Sonja allméhlich dem Rentenal-
ter ndhert und schon ziemlich erschopft ist. In
diesen tiglichen Trott hinein platzt plotzlich die
wiiste Anschuldigung eines Elternpaares, Sonja
habe ein Médchen falsch beurteilt, habe es infam
unter Druck gesetzt und ihm dadurch den Uber-
tritt ins Gymnasium verdorben, ja Sonja trage
Schuld daran, dass dieses Mddchen nunmehr mit
Selbstmord drohe und teurer klinischer Behand-
lung bediirfe.

Sonja ist perplex. Das Méddchen, um das es geht,
ist eine eher lernschwache Schiilerin ihrer Klasse,
ungeeignet fiirs Gymnasium, ein stilles Kind, das
sich kaum je geduflert hat. Es schien mit seinen
Gedanken stets mehr abwesend als anwesend zu
sein. Sonja hat ein paar Mal versucht, seine Auf-
merksamkeit auf den Unterrichtsstoff zu lenken;
vergeblich. Und jetzt dieser massive Vorwurf sei-
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ner Eltern, untermauert von einem é&rztlichen
Gutachten, demzufolge der Verdacht auf schuli-
sche Repressalien nicht auszuschliefien sei! Der
Schuldirektor ist hochgradig verargert, die Presse
lauert sensationsliistern auf ehrenrtihrige Schlag-
zeilen (, Treiben Lehrer ihre Schiiler in den Selbst-
mord?”), der Wirbel an der Schule ist grof3. Sonja
ist reif fiir einen Nervenzusammenbruch.

Na, da ist allerlei schief gelaufen! Im symboli-
schen ,Mai” gab es noch sechs Personen in Nor-
malsituationen: Zwei Lehrpersonen, die ihren
Beruf mit relativ viel Elan bzw. Erfahrung ausiib-
ten, eine liebevoll sorgende Ehefrau und ein El-
ternpaar, das eine positive Laufbahn fiir sein int-
rovertiertes, vertrdumtes Kind anstrebte. Im ,Juni
danach” gab es sechs ungliickliche Personen, tru-
delnd zwischen Wut, Angst, Empdrung und
Schuldzuweisungen. Hétten spezielle Vorbeuge-
mafinahmen diese Ungliicke verhindern kénnen?
Vielleicht schon, weswegen wir solchen nachspii-
ren wollen.

Weil die Bevolkerungszahl auf der Erde expo-
nenziell zunimmt, besonders in den stidtischen
Ballungsrdumen, und die Globalisierung fort-
schreitet, riicken die Menschen immer néher zu-
sammen. Kontakifihigkeit, und in einem damit die
Friedensfihigkeit, wird das begehrteste Gut der
Zukunft sein. Wer seine zwischenmenschlichen
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Kontakte friedfertig gestalten kann, wird Konig
sein im Konigreich einer sich rasant verdndern-
den, von Aufstinden und Fluchtbewegungen ge-
beutelten Welt. Er wird Lebensqualitit bewahren
konnen, wo Lebensquantititen aufeinander pral-
len und gefdhrliche Aggressionsketten auslosen.
Diese Kontaktfahigkeit ruht auf einem Doppel-
fundament auf, ndmlich auf Dialog und Einfiih-
lung. Man kénnte von einem kognitiven und ei-
nem emotionalen Fundament sprechen, die
gemeinsam das friedliche Miteinander stemmen.

Astrid diirfte viel zu lange das klarende Gesprich
mit ihrem Mann versdumt haben. Warum hat sie
ihm nicht von ihrem , Aschenputtel-Unbehagen”
erzdhlt? Warum ihn nicht gebeten, auch ihr etwas
von seinem ,Gute-Laune-Spriihregen” zukom-
men zu lassen? Das Gespridch hitte weder mit
Vorwiirfen beginnen, noch mit Vorwiirfen enden
miissen. Bei einigem Einfithlungsvermogen hitte
Astrid durchaus Verstindnis fiir ihren Mann sig-
nalisieren kénnen. Freilich diirfe er sich zu Hause
erholen, diirfe er abends den inneren Computer
~abschalten” oder sonntags die entspannte hédus-
liche Atmosphire fiir dringende berufliche Vor-
bereitungen nutzen. Nur: Auch eine Ehe sei wich-
tig und miisse regelmifliig auf Glanz poliert
werden, um nicht zu verrosten. Wie wire es, mit-
einander Ideen zu sammeln, wie sich ihre Part-
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nerschaft reaktivieren liefSe in einer fiir sie beide
angenehmen Form? Und welche Zeitfenster lie-
f3en sich dafiir reservieren?

Dasselbe gilt fiir Astrids Mann, der gar nicht ge-
merkt haben diirfte, dass die Gesprdche mit sei-
ner Frau iiber Schulangelegenheiten lediglich zu
seiner eigenen Entlastung dienten, an ihr vorbei-
gingen und sie langweilten. Der sich kein Jota in
sie und ihre Lage hineinversetzt hat. Ein ehrlicher
Dialog, bei dem die unterschiedlichen Befindlich-
keiten aufgezeigt und verdeutlicht worden wi-
ren, hitte ihm diesbeziiglich die Augen 6ffnen
konnen. Jedenfalls frither, als es die leer gerdumte
Wohnung tat, die er nach vier Jahren Partner-
schaft eines Tages vorfand. Mehr noch, ein sol-
ches Gesprich in Klarheit und gegenseitigem
Mitgefiihl hatte ihn wahrscheinlich zu Verhal-
tensvariationen ermuntert, die eine leere Woh-
nung gar nicht erst hatten entstehen lassen.

Auch in Sonjas Fall haperte es an kldrender Kom-
munikation. Die Lehrerin und die besorgten El-
tern haben sich nicht zu einem Brainstorming zu-
sammengefunden, um die Entwicklung des
Médchens zu erdrtern. Hitte Sonja den Eltern
sachlich dargelegt, dass fiir deren Tochter ein
Gymnasialbesuch derzeit nicht sinnvoll sei, weil
er nur zu Misserfolgserlebnissen fiihren wiirde,
die das Kind zunehmend verstdren kénnten, wi-
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re die Eskalation vielleicht unterblieben. Und hiit-
ten die Eltern dem Méadchen ihre bedingungslose
Zuneigung versichert, unabhéngig von seinen
schulischen Fortschritten, wiren suizidale Fanta-
sien beim Kind wahrscheinlich gar nicht erst ent-
standen.

Es ist zuzugeben, dass auch freundliche Gespri-
che mitunter fruchtlos bleiben, wenn einer der
Beteiligten auf stur schaltet und absolut nicht mit
sich reden ldsst. Dennoch sind sie allemal den
Versuch wert, den ersten, den zweiten, den wie-
derholten Versuch. Das Hoffnungsvolle dabei ist,
dass sich Dialog und Einfiihlung gegenseitig , er-
leichtern”. Erklédrt ein Ich einem Du, was das Ich
umtreibt, woran es leidet, weswegen es traurig ist
etc,, so erleichtert dies dem Du, sich in das Ich
einzufiihlen. H6rt das Du - um Einfiihlung in das
Ich bemiiht - ochne rasches Zwischenfunken zu,
so erleichtert dies dem Ich, sich offen kundzutun.
Wechseln sich die Kommunikationspartner im
Erkldren und Zuhéren ab, und haben sie dazu
noch den Anstand, einander diejenige Zeit zu ge-
wiéhren, die Klarstellungen eben brauchen, ohne
dass sie briisk unterbrochen werden, dann ist der
Weg freigeschaufelt zum Wir: Du und Ich, wir ha-
ben etwas verstanden. Wir suchen jetzt nach Re-
formen, Abmachungen, Konfliktldsungen. Wir
einigen uns auf einen neuen gemeinsamen Kurs.
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Sind ein Ich und ein Du einmal dahin gelangt,
wird der angepeilte Kurswechsel garantiert ge-
winnbringend fiir beide sein.

Es ist hochst bedauerlich, dass selbst hochrangi-
ge Politiker, wenn sie z. B. in TV-Talkshows auf-
einandertreffen, sich keiner solchen Gespréchs-
kultur befleiffigen. Das Zuhoéren, wenn ihre
Kontrahenten am Wort sind, ist schon nicht ihre
Stirke, und jegliches Einfithlungsvermogen ist
ihnen meistens vollig abhanden gekommen. Je-
der hat nur sein Ich im Blick: Was ich sage, ist
richtig, was ich verspreche, ist glaubwiirdig, ich
bin der Gescheite, der Tiichtige, der Rat und Aus-
weg Wissende ... Kein Wunder, dass sich Rat
und Ausweg in Wirklichkeit versperren, wo das
Du ausgeklammert wird und ein Wir gar nicht
existiert ...

Was Astrid und Sonja betrifft, haben wir bisher
~vergossene Milch” betrachtet, denn das Ver-
sdumte ist - wie so oft - nicht nachholbar. Die un-
bearbeiteten Konflikte haben bei beiden Frauen
geniigend Schaden gestiftet. Trotzdem kénnten
die Friedensboten ,Dialog und Einfiihlung” im-
mer noch ausgesandt werden. Sie sind es ge-
wohnt, steiniges Terrain zu beackern.

Astrid hat jahrelang innige Gefiihle fiir ihren
Mann empfunden. Kénnte sie letzte Spuren da-
von einsammeln und ihn zu einem Gespréch ein-
laden? An einen ruhigen, neutralen Ort, der mit

-151 -



Einmal rund um die Sonne

keinen wehmiitigen Erinnerungen verwoben ist?
Mit all den Scherben im Riicken wiére es aller-
dings anstrengend fiir sie, vorwurfsfrei zu be-
ginnen. Auflerdem miisste sie nicht nur ihr
»Aschenputtel-Unbehagen” erkldren, sondern
auch, wie es zu dem unangekiindigten Auszug
unter Mitnahme der vielen Mébel kam, und
wahrscheinlich wére eine darunter gemixte Ent-
schuldigung nicht verkehrt. An Einfiihlung in ih-
ren Mann sollte es gleichfalls nicht fehlen. Es wi-
re zwar leicht fiir sie, sich seinen Schock und
seinen Eindruck des totalen Uberrumpelt-wor-
den-Seins (den sie mdglicherweise sogar beab-
sichtigt hat) vorzustellen, doch es ehrlich in Wor-
te zu kleiden, ist nicht einfach. (Die hochrangigen
Politiker befiirchten in solchen Fillen einen ,Ge-
sichtsverlust”, als ob es nicht Groferes zu verlie-
ren gibe ...; ohne Einfithlung glétten sich die Ag-
gressionswogen nicht.) Zuriick zu Astrid: Wenn
sie nach Kriften Klarheit geschaffen hat, wire ihr
zuletzt noch die Selbstiiberwindung abverlangt,
ihrem Mann so lange schweigend zuzuhoren, bis
er seinerseits tiber sich und seine Sichtweisen
Klarheit schaffen kann - und seinerseits an Ein-
fithlung in seine Frau nicht gespart hat. Sollte das
alles an einem angenehmen, neutralen Ort {iber
die Biihne gehen, stiinden die Zeichen gut, dass
der nichste gemeinsame , Bithnenakt” ohne An-
wiilte gespielt werden kann.
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Sonja hitte es noch schwerer als Astrid, Friedens-
boten auszusenden. Ungerechtfertigte Vorwiirfe
einzustecken, ist eine Tortur. Alles im Menschen
baumt sich doppelt dagegen auf: gegen den Vor-
wurf und gegen das Unrecht. Aufierdem ist die
Sachlage inzwischen derart verkorkst, dass Sonja
sich an mehreren Fronten bewédhren miisste.
Trotzdem gébe es sie: die sinnvollen Alternativen
zum ,Nervenzusammenbruch”, der alles ja blof8
verschlimmert.

Da wire das dringend notwendige Gespréch
mit den Eltern des Madchens. Sonja sollte es su-
chen und es fithren im Bewusstsein, dass sie die
Pddagogin ist. Eltern wird man (leider) auch oh-
ne paddagogische Kenntnisse. Von den Eltern
kann sie keine Einsichten erwarten, die ihr geldu-
fig sind. Am besten wiirde sie sogleich anerken-
nen, dass die Eltern sich iiber das Wohl ihres
Midchens ernste Gedanken machen: Sie kdnne
auch verstehen, dass die Eltern hchst alarmiert
sind. Sie, die Lehrerin, teile die Sorgen der Eltern
und wolle ihnen Informationen geben, die fiir sie
hilfreich sein kénnen. Mit einer solchen Ge-
sprachserdéffnung wiirde Sonja wahrscheinlich
erreichen, dass die Eltern ihr zuhéren, wodurch
sie die Gelegenheit bekdme, den Entwicklungs-
stand des Méddchens zu skizzieren und iiberzeu-
gend darzulegen, wie schédlich es ist, auf das
Kind Druck auszutiben.
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Als erfahrene Piddagogin wird Sonja lingst ah-
nen, dass der elterliche Vorwurf, sie habe das Kind
unter Druck gesetzt, eine Projektion eigener Ver-
fehlungen der Eltern war. Nur wer selbst Terror
ausiibt, denkt in Terror-Kategorien. Die Eltern
mogen zu Hause auf ,Gymnasium-Niveau” ge-
pocht haben, was ihrer Tochter, die dem Dréngen
der Eltern nicht entsprechen konnte, die Lust am
Leben vergillt hat. Und als sich das Drama zu-
spitzte, musste eine Schuldige her ... Ist Sonja
grofiziigig, driickt sie diesbeziiglich ein Auge zu
und prophezeit den Eltern, dass sich das Mddchen
seelisch erfangen werde, sobald es seiner Eignung
und seinem individuellen Tempo geméfs lernen
darf, ohne dabei die Liebe der Eltern zu riskieren.

Dasselbe Thema wire ein Interview mit den Re-
portern wert, die den Skandal umschwirren. Son-
ja kénnte davon Abstand nehmen, sich zu recht-
fertigen (was lediglich den Gegenstimmen
Nahrung gibe) und sie stattdessen bitten, in ei-
nem verantwortungsvollen Artikel darauf hinzu-
weisen, dass Eltern, Lehrer, Arzte und andere
Kontaktpersonen méglichst an einem Strang zie-
hen miissen, um den jungen Menschen den Start
ins Leben zu ebnen, und dass es dabei nicht pri-
mér um Leistungen geht, die aus den Kindern he-
rauszuholen sind, sondern um ein allseitig har-
monisches Kooperationsklima, in dem sie am
besten gedeihen.

- 154 -

Juni — Von der Freundschaft, Kollegialitit und Fairness

Schlussendlich béte sich noch ein Vieraugenge-
sprach Sonjas mit dem Schuldirektor an, in dem
der klarende Aspekt im Vordergrund stehen
konnte. Wenn die altgediente Lehrerin seine Soli-
daritit vermisst hat, darf sie es auch deutlich sa-
gen - verbunden mit der Einfiihlung in seine Si-
tuation; er muss ja fiir den Ruf seiner Schule
geradestehen. Das alles ist enorm viel von ihr ver-
langt, aber der Friede, der innere wie der dufiere
Friede, ist auch enorm kostbar, vielleicht das
Kostbarste iiberhaupt zwischen uns Erdenbiir-
gern. Man braucht nur ein paar Momente lang
den tiglichen Nachrichtensendungen zu lau-
schen, um das zu begreifen.

* %k R

Zur Abwechslung seien zwei gelungene Beispiele
eingeblendet. Richard ist ein dlterer Herr im Ren-
tenstand, der sich eine kleine, pflegeleichte Woh-
nung gekauft hat, um darin gemiitlich seinen Le-
bensabend zu verbringen. Was er nicht gewusst
und erst nach seinem Einzug festgestellt hat, ist,
dass die Mauern des Hauses recht diinn sind und
dass iiber ihm ein junger Mann wohnt, der in sei-
ner Freizeit laute Jazz- und knallharte Rockmusik
zu horen pflegt. In der kleinen Wohnung ent-
kommt Richard den auf ihn herabrieselnden
Schallwellen nirgends. Sein Nachbar {iber ihm
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