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Kraft schopfen
aus der Sinnfindung

Eine nie versiegende Quelle

Der beriihmte Seelenarzt Viktor E. Frankl hat
sich in der von ihm begriindeten Psychothera-
pierichtung ,Logotherapie” auf Sinn- und Wert-
fragen konzentriert. Es war geradezu eine Pio-
nierleistung von ihm, entgegen den Trends des
heraufddammernden 20. Jahrhunderts, die sich um
die Erlangung von Gliick, Lust und Macht drehten,
das Streben des Menschen nach einem sinnerfiillten
Leben hervorzuheben und in die Heilungspline fiir
seelisch kranke und verzweifelte Menschen einzu-
bauen. Erst sehr viel spiter, gegen Ende des 20. Jahr-
hunderts, wurde in Querschnitt- und Langzeitunter-
suchungen bestitigt, dass Menschen, die ihr Leben
als sinnvoll erachten, Problem- und Leidsituationen
wesentlich besser gewachsen sind als solche, die
keinerlei Sinnperspektive, ja nicht einmal eine ge-
wisse Wertrangordnung fiir sich entdecken kénnen.

Dabei ist es mit dem Sinn wie mit der Luft: Man
bemerkt ihn bzw. sie erst im Fehlen. Ist gentigend
Luft zum Atmen vorhanden, denkt niemand an die
Luft, es sei denn, sie ist beispielsweise unangenehm
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schwiil. Genauso wird Lebenssinn nicht bedacht:
Man tut, was man tut, wenn man es fiir sinnvoll
hélt, und geht im Tun vollig auf. Es sei denn, dem
Tun haftet ein fragwiirdiger Beigeschmack an, der
die Sinnhaftigkeit des Tuns in Zweifel zieht. Pltz-
lich kommt man ins ,, Keuchen”, um auf das Luftbei-
spiel anzuspielen. Etwas im Menschen stréaubt sich
beim weiteren Tun und ruft nach Kldarung. Viel-
leicht nach Verdnderung. Vielleicht nach Aufhoren.
Und kann man oder wagt man dies aus irgendei-
nem Grunde nicht, schniirt sich die Seele (wie in
einem ,Erstickungsanfall”) zusammen. Ja, Sinn ist
bestens vergleichbar mit der Luft: unsichtbar, kaum
thematisiert, kostenlos, unbezahlbar, lebensnot-
wendig,

Die Studien, die Frankls Thesen bestitigt haben,
haben ein Weiteres ans Tageslicht gebracht: Es gibt
einen gewissen Unterschied beziiglich der Sinnfra-
ge zwischen den Generationen. Jiingere Menschen
sind sehr viel stiarker noch auf der Suche nach Sinn
in ihrem Leben als dltere Menschen, die bereits viel-
faltig fiindig geworden sind. Das ist ihr nicht zu un-
terschitzender Risikofaktor. Altere Menschen wie-
derum miissen sehr viel ofter bereits gefundene
Sinngehalte in ihrem Leben loslassen als jiingere,
die diesbeziiglich noch flexibel sind. Das ist der
nicht zu unterschitzende Risikofaktor der Alteren.
Diese Risikofaktoren mischen bunt mit bei allen
Krisen und Konflikten, in die ein Mensch geraten
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kann, bei Midlife-Krisen, Glaubenskrisen, Identi-
tatskrisen, Partnerschaftskrisen und so fort. Im
»luftverdiinnten” Raum sinken die Bewiltigungs-
energien, wie man von den Extrembergsteigern
weifs.

Wie kommt man also ,wieder zu Atem”, zum
~seelischen Aufatmen”, wenn einem einmal ,die
Luft” weggeblieben ist? Betrachten wir zunichst
die Situation der jiingeren Menschen, wobei sich
das jugendliche Alter in unserer Zeit gestiegener
Lebenserwartung bis an die 40-Jahr-Grenze heran-
schiebt. Schon 1971 habe ich mithilfe eines von mir
entwickelten Testverfahrens (dem ,Logo-Test”) an
der Universitit Wien nachweisen konnen, dass das
Gefiihl ,innerer Sinnerfiillung” bei den 30- bis
40-Jéhrigen im Durchschnitt rapide zunimmt. Bis
dahin diirften die meisten Menschen ihren Platz,
ihre Interessensgebiete, ihre berufliche Wahl, ihre
familidre Zugehorigkeit einigermafien gefunden
haben. Freilich nicht ohne Umwege und Sackgas-
sen, aus denen sie mithsam herausfinden mussten.
In unserer modernen Gesellschaft, in der die Le-
benswege der Heranwachsenden nicht mehr von
vornherein festgelegt sind, wie es in friiheren Jahr-
hunderten der iibliche Fall war, darf man den Jun-
gen ein paar Kurskorrekturen zubilligen, auch
wenn diese manchmal recht ruppig verlaufen. Die
Irrfahrten junger Menschen haben ihren tieferen
Sinn fiir spéter, indem sie Erfahrungen vermitteln,
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die die Gereiften vor Wiederholungsfehlern schiit-
zen kdnnen.

Doch der Sinnfindungsprozess muss vorangehen.
Ein Steckenbleiben auf halbem Wege, in den Neben-
und Sackgassen ist nicht bekommlich. Seltsamer-
weise zeigen die Statistiken, dass es die weiblichen
jungen Menschen dabei (immer noch) eine Nuance
schwerer haben als ihre médnnlichen Gleichaltrigen.
Das liegt daran, dass die jungen Burschen und Mén-
ner gleichsam einen uralten genetischen ,Code” in
sich tragen, Sinn suchend zu neuen Gestaden auf-
zubrechen. Ihr Auszug aus der Herkunftsfamilie
hinein in das Abenteuer eigenen Schaffens und
Wirkens liest sich in ihrer Seele wie ein verbrief-
tes Recht und eine unumstofiliche Pflicht. Die jun-
gen Mddchen und Frauen hingegen miissen sich
daraufhin neu orientieren. Dasjenige, was seit un-
denklichen Zeiten ihre ,Sinndoméne” gewesen ist,
ein Dasein fiir Mann und Kinder, im Haus und
Haushalt, hat an Attraktivitdt und Notwendigkeit
eingebiifit. Groffamilien gibt es bei uns kaum mehr,
das ,Miitterchen am Herd” hat ausgedient, das
Selbstbewusstsein der Damen ist parallel mit Schul-
abschliissen und verantwortlichen beruflichen Po-
sitionen gewachsen, und so stiinde der Gleichbe-
rechtigung nichts im Wege, wenn da nicht das
Problem mit dem Nachwuchs wire. An diesem
Stolperstein bleibt den jungen Frauen némlich
schnell ,die Luft” weg.
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Denken wir an einen jungen, aufstrebenden Te-
nor. Er wird mit beiden Handen nach jedem vielver-
sprechenden Biihnenauftritt greifen, der sich ihm
bietet. Wozu hitte er sonst so lange studiert, taglich
stundenlang getibt? Falls er verheiratet ist, dndert
sich nichts daran, sollte sich ein Kind, ein zweites,
ein drittes Kind von ihm ankiindigen. Im Gegenteil,
er wird sich noch mehr in seine Arbeit hineinknien,
um die erhohten 6konomischen Anspriiche zu be-
friedigen. Denken wir jetzt an eine junge, auf-
strebende Sopranistin. Auch ihre Hinde werden
sich nach Biihnenauftritten ausstrecken. Wozu hit-
te sie sonst so lange studiert, tiglich stundenlang
getibt ... Aber sollte sich ein Kind, ein zweites Kind,
ein drittes Kind bei ihr ankiindigen, wird die Sache
anders aussehen als beim Tenor. Die Sinnfrage wird
sich rithren. Was ist jetzt sinnvoll? Singen plus Kin-
dererziehung? Das Singen aufgeben? Kindermad-
chen beschéftigen? Und: Was soll geopfert werden?
Die eigene Karriere, der eigene Verdienst, die Mut-
ter-Kind-Beziehung? Bei Entscheidungen solchen
Ausmaises kann einem schon der Atem stocken! Es
geistert zwar die Idee herum, kiinftig alle hausliche
Arbeit zur Halfte zwischen den Eltern aufzuteilen,
aber ausgegoren ist diese Idee zumindest bis heute
noch nicht. Es bleibt einfach ein ,Mehr“ an den
Frauen hingen, was sie zwar einerseits ungemein
tichtig gemacht hat (ihre Entwicklung im Laufe
des letzten Jahrhunderts war geradezu gigantisch),
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aber andererseits permanent iiberfordert, namlich
in der Hinsicht, Sinn zu finden auch im Verzicht, im
Opfern, in der Selbstbeschrankung angesichts von
Méglichkeiten, die ihnen zuwinken wiirden, aber
nicht in die familisre Gesamtsituation harmonisch
hineinpassen.

Ich habe das Beispiel mit der Sopranistin gewahlt,
weil ich einmal eine solche als Patientin hatte. Sie
war noch jung und hatte bei einem Kiinstler-Wett-
bewerb den ersten Preis gewonnen. In Trinen auf-
gelost saf sie bei mir, einen begehrten Fiinfjahres-
engagement-Vertrag aus Amerika in Hdnden. ,In
vier Monaten kommt mein erstes Kind zur Welt”,
schluchzte sie. ,Wenn ich von diesem Vertrag ge-
wusst hitte ...” Thre Gedanken wanderten in eine
bedenkliche Richtung, weshalb ich eingriff: ,Auch
ein Kind ist ein Engagement-Vertrag, und dies auch
fiir mehrere Jahre. Es ist schon, dass Sie nicht ,ver-
tragsbriichig’ geworden sind und ihrem Kind das
Leben schenken werden ... ,Ja schon”, sagte sie,
,aber dann muss ich Amerika absagen. Und eine
solche Chance bekomme ich niemals wieder.” Aber-
mals gab es einen Grund, sie zu loben. Sie hatte of-
fenbar nicht vor, sich mit Kinderkrippe und wech-
selnden Babysittern zu behelfen. Ich bestérkte sie
darin, indem ich sie mit einigen psychologischen
Aspekten vertraut machte.

Jede Betitigung, der man sich mit ganzem Herzen
widmet, verlangt Verzichte an anderen Stellen. Das
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Verzichten ist nicht die Stidrke des modernen Men-
schen, weswegen iiberall, wo man nur hinschaut,
tiber Hektik, Stress und Uberlastung geklagt wird.
Im Prinzip macht man aber nur gut, was man gerne
und in Ruhe macht. Alles andere verliert an Quali-
tét. So ist es auch in der Kindererzichung. Dem Ba-
by und Kleinkind vermittelt es ein Gefiihl der Ge-
borgenheit, wenn die Mutter (bzw. eine bestandige
Bezugsperson) da ist, gerne da ist und Ruhe aus-
strahlt. Es entsteht beim Kind der Ersteindruck ei-
ner Welt, die ,in Ordnung” ist. Hat es Hunger,
kommt aus dieser Welt Nahrung angeschwebt. Lei-
det es Schmerzen, eilt aus dieser Welt Linderung
herbei. Ist es allein, taucht aus dieser Welt ein lie-
bevolles Gesicht auf. Ist ihm langweilig, wird es
spielerisch in die Geheimnisse dieser Welt hinein-
gehoben. Eine wunderschone, heile Welt ... Wenn
das Kind ilter wird, lernt es sehr wohl, dass die
Lebensrealitét ihre hésslichen, heillosen und dra-
matischen Seiten hat, aber zutiefst in seinem In-
nern, eingeschlossen in seinen personalen Kern,
existiert immer noch der friihe Ersteindruck - und
was geschieht? Das Kind transponiert ihn in eine
transzendente ,, Uberwelt” hinein, in eine ~gottliche
Welt”, die unsere Realitit tiberspannen mag, In der
es sich immer noch - vielleicht bis an das Ende sei-
nes Lebens - geborgen weif}. Sein Urvertrauen ist
nicht einmal durch herbe Enttiuschungen und
Riickschlédge so leicht zu erschiittern. Im Unter-
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schied dazu muss ein Kind, das keine solche friihe
Geborgenheit kennengelernt hat, sich die Vor-
stellung einer ,bergenden Uberwelt” mithsam zu-
rechtzimmern, muss darum ringen, auch vielleicht
bis ans Ende seines Lebens, weil es auf keinen dies-
beziiglichen Ureindruck zurtickgreifen kann.

Als die Sopranistin dies horte, entschloss sie sich,
aus ihrem Amerika-Vertrag auszusteigen. Danach
wandte sich unser Gespréach der hohen Kunst des
Kompromisses zu. Kompromisse sind, wenn sie
nicht ,,faul” sind, das heiflt, nur , zihneknirschend”
und widerwillig getroffen werden, sondern von ei-
nem echten Ja untermauert werden, ein Gewinn in
jeder Hinsicht. Auch im Konflikt zwischen Beruf
und Familie kénnen sie akzeptable Losungen her-
beifiihren. Fiir die Sopranistin wurde zunehmend
klar, dass ihre ,Biithnenpause” die Chance beinhal-
tete, sich zu Hause und mit der gelegentlichen Hilfe
eines Korepetitors in aller Ruhe ein respektables
Repertoire an Arien zu erarbeiten, wodurch sie spa-
ter einmal ,,aus dem Vollen schopfen” konnen wiir-
de, wenn wieder Biithnenauftritte an der Reihe sein
wiirden.

Sinnfindung bedeutet einfach:
Wissen, wann was ,,an der Reihe” ist,
und wer dies weif3, darf sich gliicklich schétzen!

Im Ubrigen haben es die Frauen in der Sinnfindung
nicht nur eine Nuance schwerer als ihre ménnlichen
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Kollegen, sie verfiigen im Ausgleich dazu tiber ein
Plus ihrer Weiblichkeit: iiber eine hohe Begabung,
sich allem Lebendigen und Bediirftigen fiirsorglich
zuzuwenden und dessen Gedeihen zu erhalten und
zu fordern. Trotz vieler individueller Unterschiede
zeigt sich bei psychologischen Untersuchungen ein-
deutig, dass es ihnen im Allgemeinen um eine Nu-
ance besser gelingt als ihren ménnlichen Kollegen,
voller Einfithlsamkeit, padagogischem Geschick
und sozialem Verstindnis zwischenmenschliche Be-
ziehungsgefiige zu konsolidieren und Verhartungen
aufzuweichen. Insofern ist tatsdchlich zu hoffen,
dass in Zukunft geniigend Frauen (dann, wenn es in
ihrem Leben ,an der Reihe ist”) in den Politiker-
gremien der Volker mitentscheiden werden - iiber
mehr Kompromisse als Rivalititen, tiber mehr Frie-
den als Krieg.

Blicken wir jetzt auf die dlteren Generationen, die
die 40 Jahre tiberschritten und im Regelfall auch die
Einsatzgebiete ihrer Sinnerfiillung gefunden haben.
Darauf kénnen sie sich leider nicht ausruhen. Es
sieht zwar manchmal im Leben so aus, als laufe alles
in seinem (mittlerweile) gewohnten Gang monoton
weiter, aber der Schein triigt. In Wirklichkeit ist geis-
tige (und korperliche!) Beweglichkeit durchs ganze
Leben hindurch angesagt. Denn die zunehmend eta-
blierten Alltagsautomatismen er6ffnen neue Gefah-
ren, aber auch Perspektiven.
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TRAUMATISCHE ERLEBNISSE

Da ist zum Beispiel die Gefahr, dass sich alte trauma-
tische Erlebnisse, fiir deren Betrachtung man im ju-
gendlichen Elan der Sinn-Aufbauphase , keine Zeit”
gehabt hat (was nur gut und richtig war; sie waren
eben nicht ,,an der Reihe”), unerwartet melden und
Irritationen stiften. Wiederholt wurde beobachtet,
dass Personen, die lebensbedrohliche Situationen
und Schocks iiberstanden haben (z. B. Soldaten),
zunéchst recht unbeschadet in die Normalitéat zu-
riickkehren kénnen, aber zu einem spéteren Zeit-
punkt, just dann, wenn ihre Lebensverhéltnisse
ausbalanciert sind, von posttraumatischen , Uber-
fillen” heimgesucht werden. Die Natur hat es ver-
mutlich in ihrer Weisheit so eingerichtet, dass man
vorrangig genug Kraft hat, sich physisch/psychisch
zu retten, und nach der Rettung genug MufSe findet,
auch noch die Kraft zu entwickeln, um das trauma-
tische Ereignis einer endgitiltigen Bewiltigung zu-
zuftihren.

Wie aber bewiltigt man ein Trauma ,endgiiltig”?
Hierzu konnen wir bei Viktor E. Frankl nachschla-
gen. Seine Antwort ist tiber jeden Zweifel erhaben,
denn sein personliches Vorbild und Zeugnis in die-
ser Hinsicht ist rund um die Welt gegangen. Zwei
Facetten seiner Antwort méchte ich besonders un-
terstreichen, weil sie iibertragbar sind auf samtliche
seelischen Altlasten, die befriedet gehoren: Man be-
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wiltigt ein Trauma 1. indem man ihm ein (kiinstle-
risches) Denkmal setzt, und 2. indem man das Vor-
haben fasst, sich des Uberlebt-Habens , wiirdig” zu
erweisen.

Ein kiinstlerisches Denkmal? Nun, niemand weif3
besser als ein erfahrener Psychiater, was ein jahre-
langes ,Dahinvegetieren” unter unglaublichen Er-
niedrigungen, im Driduen der Gaskammer, getrennt
von allen Lieben und stindig an der Grenze zum
korperlichen Kollaps, an seelischen Verletzungen
anrichten kann. Frankl wusste es allzu genau. Was
tat er also nach seiner Befreiung, um zu genesen? Er
schrieb in wenigen Tagen das Erlebte nieder. Er
schrieb es jedoch nicht nieder, um alles Ekelhafte
einfach , auszuspucken”, sondern als ein ,,document
humain”, das, wie jedes Kunstwerk, andere inter-
essieren, mahnen, inspirieren, aufrichten, beriihren
und ihren Horizont erweitern kann. Er schrieb es in
der Stille, von fremden Einfliissen ungestort, fast
wie im Gebet nieder, und er errang seelische Hei-
lung. Seither hat sich Hunderte Male erwiesen, dass
Schriftwerke dieser Art nahezu Wunder wirken
konnen. Freilich ist nicht jedermann ein Fan vom
Aufsatzschreiben, aber es gibt unzihlige weitere
Moglichkeiten, erlittene Traumen in eine Form zu
gieflen, die Heilkraft besitzt. Eine Malerei, eine ge-
bastelte Figur, eine symbolisch gestaltete Ecke im
Zimmer oder im Garten, eine besprochene CD fiir
die Enkel, eine gestickte Decke mit einem tief-
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sinnigen Muster - viele Kleinigkeiten kénnen den-
selben Effekt erzielen: Man schafft eine gesunde
innere Distanz zu dem Erlebten, objektiviert es, ver-
guflerlicht es, kann es zur Seite stellen, kann hin-
schauen ohne Panik (weil es doch ein schopferi-
sches Werk ist!) und kann wegschauen ohne
Verdrangung (weil es von sich aus unvergessen
macht, was nicht in Vergessenheit untergehen soll).

Gerne denke ich an eine Patientin von mir zuriick,
die wihrend ihrer Grundschulzeit abrupt aus ihrer
bayerischen Heimat und ihrem mitmenschlichen
Umfeld gerissen worden war. Sie war eine Halb-
waise, und ihr Vater griindete in einer entfernten
Grof3stadt eine neue Familie. Dadurch verlor sie den
Kontakt zu ihren geliebten bayerischen Grofeltern,
ihren Freundinnen, zu ihrer verehrten Lehrerin, zu
den Wildern, Bidchen und Fluren, in denen sie he-
rumgetollt war, zu ihrem vertrauten Kinderzimmer.
Es folgten Jahre voller Heimweh. Thr Verhéltnis zur
Stiefmutter blieb kiihl. Die Integration in die neue
Schule fiel ihr schwer, die Grofistadt hasste sie. Im
Maidchenalter rutschte sie fast in eine Magersucht
hinein, fing sich aber mit dem Eintritt in eine Mode-
schule, die ihr Freude bereitete und ihr eine zufrie-
denstellende Laufbahn ermoglichte.

Inzwischen war sie die stolze Inhaberin einer
kleinen Boutique. ,Vor Kurzem ist mein Vater ge-
storben”, sagte sie zu mir. ,Aber ich kann nicht um
ihn trauern. Bin ich so herzlos?” ,Nun”, antwortete
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ich, ,da ist dieses alte Trauma aus Threr Kindheit.
Vermutlich geben Sie Threm Vater die Schuld da-
ran.” Sie wehrte ab. Sie verstiinde heute sehr gut,
dass er Sehnsucht nach einer neuen Partnerin ge-
habt habe und dass die Stadt fiir seine beruflichen
Ambitionen viel giinstiger gewesen sei als das Land.
+Irotzdem ist damals die Ubersiedlung mit herben
Verlusten fiir Sie verbunden gewesen”, iiberlegte
ich. ,Wissen Sie was, setzen Sie Ihrem Kinderpara-
dies ein Denkmal!” Ich erkldrte ihr, was ich meinte,
und sie griff meinen Vorschlag begeistert auf.
Monate spiter legte sie mir ein Album mit Ge-
dichten vor. Es war eine Mischung aus eigenen und
fremden Gedichten, die allesamt die bauerliche
Kultur, die freie Natur und die Bewohner kleiner
Gehofte zum Thema hatten. Auch von Wehmut und
Auszug in die Fremde war darin die Rede. Zwi-
schen die Gedichte hatte sie Fotos von ihren Grofiel-
tern und sogar eines von ihrer alten Lehrerin einge-
fiigt. Aufkleber von Végeln und Blumen schmiickten
die Blatter. Sie strahlte. ,Die Arbeit an diesem Al-
bum war wie Balsam fiir meine Seele”, sagte sie.
Dann offnete sie demonstrativ die letzte Seite. Da
war ihr Vater zu sehen, wie er mit geschultertem
Rucksack Hand in Hand mit ihr iiber eine Wiese
schritt. ,Auch er war ein Teil meines Kinderpara-
dieses”, fliisterte sie. ,Seit ich das begriffen habe,
kann ich um ihn trauern.” ,Recht so”, antwortete
ich, ,und was ist mit Ihrer Grofistadtzeit?” Schmun-
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zelnd zog sie ein Modejournal aus ihrer Tasche und
legte es neben das Album. ,Sie hat mein jetziges Le-
ben begriindet. Und das ist durchaus okay ...

Die kunstvolle Dokumentation des Erlittenen be-
freit - wozu? Es war Frankls grofses Herzensan-
liegen, sich seiner ,zweiten Geburt” wiirdig zu er-
weisen. Wer auch immer ein Trauma in seiner
Lebensgeschichte hat, der hat es iiberlebt. Er ist nicht
daran zugrunde gegangen. Und das hitte leicht
sein konnen (siehe die Beinahe-Magersucht der obi-
gen Patientin). Uberhaupt sollte man in jeder Le-
bensriickschau die ,Beinahe-Ungliicke” stets zu
den Gliicksfillen hinzuaddieren. Da ist einer mit
seinem Segelboot gekentert, aber gerade noch recht-
zeitig aufgefischt worden. Da ist ein Zweiter beim
Autofahren eingenickt, aber gerade noch vor der
Kurve aufgeschreckt. Da hat sich ein Dritter mit Ak-
tien verspekuliert, aber mithilfe einer kleinen Erb-
schaft den Konkurs abwenden kénnen. Da hat sich
ein Vierter zu einer unsauberen Handlung hin-
reiflen lassen, aber Freunde haben ihm aus der Pat-
sche geholfen ... So hat es auch in Bezug auf jedes
Trauma irgendwelche Wege der Erneuerung gege-
ben. Danken kann man nur, indem man ,nachher”
bewusster lebt, sorgfiltiger auf sich und sein Tun
achtet und sein Dasein als ein riesiges Zusatzge-
schenk versteht, dessen man sich eben als ,wiirdig”
erweisen mochte. Wer das tut, den iiberfallen die
,Gespenster von gestern” nicht mehr.
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DI1E GEFAHR DER FIXIERUNG AUF ERREICHTES

Die etablierten Sinnfindungen der dlteren Generati-
onen werden aber nicht nur von eventuell noch
nachhinkenden Traumen gestort. Eine andere Ge-
fahr lauert in der Fixierung auf das Erreichte. Im un-
bedingt Haben-Wollen oder Halten-Wollen von ir-
gendetwas oder irgendjemandem, ohne das oder
den das Leben sinnlos erscheint. Es ist frappant, wie
haufig sich das Hauptproblem eines Ratsuchenden
um solche ,Besitztiimer” rankt, die er gierig be-
gehrt oder wutschnaubend verteidigt. Ich denke an
einen geschiedenen Mann, der seine Exfrau nicht
loslassen wollte, sie pausenlos um kleine Gunst-
bezeugungen anbettelte, sie mit Briefen, Anrufen
und Angeboten aller Art traktierte und natiirlich
immer heftigere Abfuhren von ihr einkassierte. Er
war zu bedauern, aber nicht zur Vernunft zu brin-
gen. Ich denke an einen anderen Mann, dessen be-
tagte Mutter einem Pfleger, der sie regelmiflig be-
treut hatte, die Halfte ihres Hauses vermacht hatte.
Der Mann, ihr Sohn, beschiftigte jahrelang die Ge-
richte, um jene Hilfte seines ihm vermeintlich
zustehenden Erbes zurtickzuerstreiten - vergebens.
Zuletzt bekam er ein chronisches Magenleiden und
musste das Haus verkaufen und den verhassten
Pfleger ausbezahlen. Das meiste vom Rest seines
Geldes wanderte zu den Rechtsanwiilten. Oder ich
denke an die Leiterin eines Privatkindergartens, die
sich partout nicht von ihrem Amt zuriickziehen
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wollte. Ihre Ansichten waren nicht mehr zeitgemaf,
ihr Inventar hatte dringend notwendiger Anschaf-
fungen bedurft, ihre Mitarbeiterinnen stohnten un-
ter ihrem autoritdren Stil, die Eltern der Kinder
murrten, und die Leiterin selbst jammerte stindig,
dass ihr alles iiber den Kopf wuchs. Meine Empfeh-
lung, den Kindergarten doch in jiingere Hande zu
legen, ignorierte sie vollig. Als ich spéter einmal da-
ran voriiberfuhr, sah ich, dass er geschlossen wor-
den war.

Mit zunehmendem Alter sollte sich die Weisheit
einstellen, dass alles, was wir errungen haben, was
wir besitzen, nur ein ,Lehen auf Zeit” ist und wie-
der zuriickerstattet werden muss. Je leichteren Her-
zens uns dies gelingt, desto froher wird unser Ge-
miit. Desto mehr kénnen wir geniefien, was uns
verblieben ist. Desto eher kénnen wir ein weiteres
»,Darlehen” an Wertschitzen aufnehmen, sollte es
sich uns noch anbieten - im Bewusstsein, dass es
sich uns wiederum nur fiir eine begrenzte Zeit-
spanne gewéahrt. Wer losldsst, hat stets die Hiénde
frei fiir Neues und Schénes.

Es ist verflixt, dass gerade die wohlhabenden
Menschen mit der ,Zurtickerstattung” ihrer ,Le-
hen” die grofiten Schwierigkeiten haben, wie Studi-
en an wissenschaftlich ausgewerteten Interviews
belegen. Wie kommt es, dass, simplifiziert ausge-
driickt, die Armen problemloser etwas hergeben als
die Reichen? Nun, vielleicht haben die Reichen
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Kraft schipfen aus der Sinnfindung

Angst, mit wenig nicht leben zu kénnen; eine Angst,
die die Armen nicht haben ...

Wo Machtpotenziale wie Geld, Einfluss und An-
sehen zur Verfiigung stehen, ist es eminent sinn-
voll, diese irdische Leihgabe zu verwenden, um das
Schicksal der Mit- und Umwelt konstruktiv mit-
zugestalten, und das heifit nicht nur, manch uner-
horten Hilferuf zu erhoren. Es kann auch heifen,
Projekte zu unterstiitzen, die es verdienen, unter-
stiitzt zu werden. Kein Wagner hitte ein derart
imposantes Opernwerk schaffen konnen, hitte es
nicht jemanden gegeben, der ihm Salér, Bithne und
Orchester bereitgestellt hitte; und kein Columbus
hitte einen unbekannten Kontinent entdecken kén-
nen, hitte es nicht jemanden gegeben, der ihn mit
Schiffen und Vorriten ausgeriistet hitte. Freilich
sind dies auflergewthnliche Beispiele, doch auch
im Kleinen kann man vorhandene Besitztiimer in
Segen bringender (und nicht blof8 in Zinsen bringen-
der) Weise einsetzen. Alles Segen-Bringende redu-
ziert Angst und schafft ,Luft” zum Durchatmen
der Seele.

Wir sehen: Die Quellen sinnvollen Denkens, Han-
delns und Lebens versiegen nie. Sie entspringen aus
Konflikten, Belastungen und Traumen genauso wie
aus Wohlbefinden und Reichtum. Sie rieseln durch
Jugend und Alter. Wir brauchen uns wirklich nur
an ihrem kostlichen Nass zu laben.
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Quellen sinnvollen Lebens

Jede Zeit hat ihre Herausforderungen und ihre Ga-
ben, oder in Frankls Worten: ,Jede Zeit hat ihre
Neurose und braucht ihre Therapie.” Dass wir hier
in Europa schon so lange Frieden haben und von
furchtbaren Seuchen und Hungersnéten verschont
geblieben sind, ist ein enormes Geschenk. Dass wir
so viele technische Hilfsmittel, medizinische Errun-
genschaften, eine so hohe Mobilitit und einen allge-
mein gestiegenen Bildungsgrad haben, ist schlicht-
weg herrlich. Natiirlich lauern tiberall die Schatten
dieser Fortschritte. Man konnte sich endlos tiber
Internetkriminalitdt, Finanzskandale, Datenklau
etc. emporen, aber ich halte es mit Konfuzius, der
gesagt hat, dass es besser sei, eine Kerze anzuziin-
den, als tiber die Finsternis zu klagen. Eine Kerze
anziinden: Das kann jeder. Inmer wieder. Exakt da,
wo er steht. So, wie er ist. Mit dem Kreuz auf seinen
Schultern, das er eben trégt.
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